
die neue Firma Naturleben aus Lübeck (Nachfolge von Conlei) Schritt für Schritt liefert: 
- das wertvolle Melaleukaöl und verschiedene Nahrungsergänzungsmittel sind wieder da,
- das einzigartige Zahnöl ist ab sofort lieferbar. Diese gute Nachricht erhielt ich letzte Woche.
- Die neuen Wasch-, Spül- und Reinigungsmittel kommen vermutlich Mitte Januar 2023.
- Sie sehen, es geht positiv weiter.

beide Ischia Seminare (Frühjahr und Herbst) so gut verliefen. 

�die GESUNDHEITS-TREFFEN (Gesundheitsseminare und KochImpulse)
wieder hier im Hause stattfinden können. Das ist soooo schön. 

der neue TuWas! – Kalender 2024 ist ab sofort in DIN A4 und jetzt neu in DIN A3 lieferbar.

die neue Wasserbroschüre „Gesund & fit durch Wassertrinken“ 
Anfang des neuen Jahres 2024 erscheint.

ich gesund bin, meine Aufgaben mit Freude erledigen und wieder herzlich lachen kann. 

… es gibt viele Gründe, von Herzen dankbar zu sein. 

Psssst, bitte wenden für WEIHNACHTS-LECKEREIEN »

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 10 – 12 Uhr und 16 – 18 Uhr 
Mittwoch geschlossen
Samstag 10 – 13 Uhr

Gesundheitstreff TuWas!  
Gertrud Lehner-Laiß 
Bietigheimer Str. 16 • 74379 Ingersheim 
Tel. 07142 77 34 52 • www.tuwas-shop.de
info@gesundheitstreff -tuwas.de 

Dezember 2023

Gesundheitstreff 
TuWas! Wir versenden 

europaweit!

Neues vom Gesundheitstreff TuWas! 

Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

mit großer Freude im Herzen und großer Dankbarkeit senden wir hiermit 
den letzte großen „TuWas! – Newsletter“ in diesem ereignisreichen Jahr 
2023. 

Besonders dankbar bin ich, dass 



Art.-Nr.
7558
7332
3024
3022
7012
7421
7199
7018
7365
7309
3032
7121
4005

Art.-Nr.
3291
3293

Art.-Nr.
3052 
7136
3037
7534  

Artikel
Lebkuchenallerlei 
Lebkuchen gemischt 
Lebkuchen glasiert
Lebkuchen Schoko
Mini-Oblaten-Lebkuchen Schokoliert
Lebkuchenherzen mit Kirschfüllung
Zimtsterne
Bittersterntrüffel
Zotter Marzipan Schokolade
Lebkuchengewürz
Glühweingewürz
Holunder-Glühpunsch
Hüttenzauber Glühwein

Artikel
Buchweizen Mandelzungen mit Schokolade
Erdmandelzungen

Artikel
Dinkel-Mandelspekulatius
Dinkel-Vanillekipferl
Dinkel Kastanien/Mandel Plätzchen
Dinkel Spekulatius 

Einheit
200 g
200 g
200 g
200 g

 140 g
125 g
115 g 

10er Pkg.
70 g 
50 g

18 Beutel
0,7 l

0,75 l

Einheit
150 g
125 g

Einheit
125 g
125 g
150 g
170 g

Preis
4,90 € 
4,70 € 
4,70 € 
4,70 € 
3,95 €
3,80 €
4,40 €
9,00 €
3,95 €
3,55 €
4,50 €
4,15 €
3,50 €

Preis
5,95 €
4,40 € 

Preis
2,95 € 

 2,80 € 
3,40 €
3,95 €

Ho, ho, ho, holen 
Sie sich, diese WEIHNACHTS-
LECKEREIEN nach Hause!

WEIHNACHTS-GEBÄCK | WEIHNACHTS-GEWÜRZE | WEIHNACHTS-GETRÄNKE

 WEIHNACHTS-GEBÄCK // DINKEL

 WEIHNACHTS-GEBÄCK // GLUTENFREI

WEIHNACHTS-ÖFFNUNGSZEITEN:
MO. – FR. 9 – 12 Uhr und 15 – 18 Uhr, SA. 9 – 13 Uhr, mittwochs geöffnet 
MI. 27.12.2023 – MI. 03.01.2024 (geschlossen)
Ab DO. 04.01.2024 wieder wie üblich geöffnet

Gesundheitstreff 
TuWas! Wir versenden 

europaweit!

Meine Mitarbeiterinnen und ich danken Ihnen für das wunderschöne Miteinander, Ihre 
Treue und Ihr Vertrauen. Alles Liebe und Gute, beste Gesundheit und Wohlergehen. 
Wir freuen uns auf Ihre Fragen, den Kontakt mit Ihnen, Ihre Bestellungen, Ihre Post, 
Ihren Anruf, Ihren Einkauf im TuWas! – Laden und im Online-Shop! 

Wir wünschen Ihnen eine schöne 
Advents- / Weihnachtszeit und einen

Guten Start ins Neue Jahr 2024 
mit bester Gesundheit und Wohlergehen.  
Ihre Gertrud Lehner-Laiß mit Team 




