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JUBILAUMS-
18 % RABATT jl-
auf unsere TuWas! - Ratgeber
und TuWas! - Onlinevortrage!

Ratgeber: ,,TuWas! Kochimpulse*

——@ | v 30 Jahre Erfahrung auf 200
T‘k",‘,’zﬁ,,,,pu,se Seiten: gesunde Rezepte ohne

erhitzte Fette und Ole.
ﬁa v Gesunde Inhaltsstoffe im Fokus.
v Alle Rezepte sind schnell und
MF einfach mit neuen Kombi-
- nationen nachzukochen.

Art.Nr.ooso =] 8%

Ratgeber: ,,Heilkraft des Wassers neu erleben!*

v Entdecken Sie wertvolle und
wichtige Impulse, wie Sie durch
tagliches Wasser trinken Ihre
Gesundheit / Lebensqualitat
verbessern kénnen.

v Wie man mit Moor, Schlick, Salz,
Krautern und dhnlichem badet,
zeige ich Ihnen anhand meiner

Art. Nr. 9096 langjahrigen Badeerfahrung.

v Ich erklare lhnen, wie sich Bader aufbauend
auf lhre Gesundheit / Vitalitat, Ihr Wohlbefinden

auswirken "
kénnen. _18 ¥ 16 € {+995¢

Ratgeber »Gertruds Krauterland“

v Ich erklare Ihnen, welche Krauter
gut fUr Sie sind und wie Sie
sie verwenden / aufbewahren.

v AuBerdem teile ich meine lang-
j&hrigen Erfahrungen mit den
Krautern mit lhnen.

v So kdnnen Sie mit den Krautern

Art. Nr. 0093  arbeiten und neue entdecken.

-18 %

Jetzt Probe lesen und bestellen unter:
gesundheitstreff-tuwas.de/leseproben




Ratgeber: ,,Gehe segnend und selbst-

vergebend durch den Tag!“
Gehe

segnend und ‘ \/ Der AUtOf ,,Herbert BritZ“

selbst-vergebend

erklart hier, wie man segnen
und vergeben lernt.

v Die zentrale Botschaft ist, sich
selbst als ein geliebtes Kind
Gottes zu erkennen.

v lhr Seelenweg neu inspiriert.

Art. Nr. 9080 -18% (IR

Jetzt TuWas! - Onlinevortrage bestellen unter
tuwas-shop.de oder per Telefon oder E-Mail

Die Gesundheit unserer Bauchspeicheldriise ist
von groBter Bedeutung. In diesem Vortrag
erfahren Sie, was die Bauchspeicheldriise
schwécht, was sie starkt und was Sie

selbst tun kénnen. =

Bei Magen und Darm ist die Zusammenarbeit
besonders wichtig, da sie als “Verdauungs-
zentrale” eine Einheit bilden. Was schwécht,
was starkt, was kann ich tun?

o
Meine Gelenke | Art. Nr. V2204

Wissen Sie, dass alle Gelenksknorpel aus etwa 90 %
Wasser bestehen? Was bedeutet das im

Alltag? Was kann ich flr meine Gelenke
tun, was soll ich andern?

o
Die Leber | Art. Nr. V2205
Die Leber ist das gréBte innere Organ des Menschen.
Sie ist auch die gréBte Drise und hat
unvorstellbar viele wichtige Aufgaben. Was @

schwacht sie, was starkt sie, was kann ich

fur sie tun, damit sie gut arbeiten kann? s

A
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JE VORTRAG 18% 28’70€ .

"Preise giiltig bis 31.12.2024



