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Gultig vom 01.08. - 30.09.2020

10 % Aktion

Bio-Insektal® - Motten, Ameisen,
Schnaken, Stechmiuicken, Milben, Lause

Herstellung:

¢

Angebote des Monats

Gesundheitstreff
TuWas! oo

Preis
Einheit | Artikel-Nr. normal Angebotspreis
100 ml 3164 4,78 € 4,30 €
500 ml 3118 17,45 € 15,70 €
1 Ltr. 3119 26,22 € 23,60 €

Bio-Insektal® enthalt pflanzliche Wirkstoffe einer Chrysanthemenart, die in der angewendeten
Konzentration auf wéssriger Basis fir Menschen, Pflanzen und Haustiere vollig unschadlich sind.

Ameisen mdgen diese Substanz keineswegs, sie ziehen meistens sofort den Riickzug an.
Schnaken, Stechmiicken und Buxbaumziinsler mégen diese Substanz auch nicht, sie bleiben fern.

Wer auf Kot von Hausstaubmilben reagiert, hat mit dem Bio-Insektal® einen erstklassigen

Helfer an der Hand.

Anwendung bei Hausstaubmilben:

Bespriihen Sie Betten, Matratzen, Teppiche, Postermdbel ... mit Bio-Insektal®.

Es wirkt sehr schnell. Nach 1 — 2 Stunden kénnen Sie absaugen, alles ist sauber.
Entsorgen Sie danach auf jeden Fall den Staubsaugerbeutel. Besprihen Sie dann
nochmals alles mit Bio-Insektal® und lassen sie es auf den Gegenstanden einwirken.

Dieser Schutz halt ca. 3 Wochen.

- Vor Gebrauch ntensiv sciteln
= i’ |

Haut / Augen Einheit | Artikel-Nr. rF:;erlrﬁal Angebotspreis

Weinlaub Beingel 200 ml 2154 19,01 € 18,05 €
Conlei Pflanzenduschbad 200 ml 2012 7,02 € 6,65 €
Conlei Duschbad und Krautershampoo 200 ml 2013 7,02 € 6,65 €
Conlei Jojoba Duschshampoo 200 ml 2026 8,00 € 7,70 €

. . 500 ml 2003 12,43 € 11,80 €
Conlei Waschlotion 200 ml 2001 6.77€ 6,40 €
Conlei Waschlotion Spender 190 ml 2006 7,90 € 7,50 €
Conlei Jojoba Waschlotion 200 ml 2025 7,80 € 7,40 €
Conlei Korperlotion 200 ml 2119 9,55 € 9,10 €

. . 125 ml 2110 8,48 € 8,05 €
Conlei Sonnenlotion LSF 6 200 ml 5147 13.45 € 12.80 €
Conlei ACE Kapseln 60 Stk. 2809 23,99 € 22,80 €
Conlei Spectrum Kapseln 60 Stk. 2818 34,64 € 32,90 €
Conlei Omega 3 Kapseln 90 Stk. 2802 17,22 € 16,35 €
Karottensaft milchsauer vergoren 0,7 Ltr. 3045 3,17 € 3,00 €
Tomatensaft milchsauer vergoren 0,7 Ltr. 7310 2,91 € 2,75 €
Bio Zisch Erfrischung Bitter Lemon 0,7 Ltr. 4198 2,19 € 2,10 €
Bio Zisch Erfrischung Rosenblite 0,7 Ltr. 3184 2,19 € 2,10 €
Bio Zisch Erfrischung Blutorange 0,33 Ltr. 4239 1,22 € 1,15 €
Bio Zisch Erfrischung Holunderblite 0,7 Ltr. 3079 2,44 € 2,30 €
Beutelsbacher Zitrone-Ingwer 0,7 Ltr. 3323 2,68 € 2,55 €

Gesundheitstreff TuWas! « Gertrud Lehner-LaiB3 - Bietigheimer StraBe 16 74379 Ingersheim
Tel. 07142 773452 « Fax 07142 919874 - Online-Shop: www.tuwas-shop.de
Webseite: www.gesundheitstreff-tuwas.de * E-Mail: info@gesundheitstreff-tuwas.de
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10 — 12 Uhr und 16 — 18 Uhr, Mittwochnachmittag geschlossen, Samstag 10 - 13 Uhr

Papier: Circle Volume White, 100% Altpapier, Blauer Engel, FSC-zertifiziert und EU Eco-Label | Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Abgabe der Produkte
nur in handelstiblichen Mengen und solange Vorrat reicht. Herausgeber ist der Gesundheitstreff Tuwas!, Inhaberin: Gertrud Lehner-LaiB, 74379 Ingersheim



Neues vom TuWas!
Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

meine Freude ist groB, unsere sommerlichen TuWas! - Neuigkeiten
auch mit dem neuen Newsletter an Sie senden zu kénnen. So sind

wir gut im Kontakt. Wir informieren Sie alle 2 - 3 Monate. Wenn Sie
ihn gerne erhalten méchten, melden Sie sich unter folgendem Link:
www.tuwas-shop.de/newsletter fiir den TuWas!-Newsletter an.

1. Neues Buch ,Heilkraft des Wassers neu erleben” erscheint Ende September 2020
Ich freue mich so sehr, dass ich dieses Buch schreiben durfte und ich danke allen,
die es erbeten, erbettelt haben. Bitte bestellen Sie es gleich vor unter:
www.gesundheitstreff-tuwas.de/vorbestellung-buch-heilkraft-des-wassers-neu-erleben/.
Dort finden Sie auch kleine Einblicke in dieses wertvolle Buch.

2. Mehrwertsteuersenkung - es summiert sich -
Gerne geben wir die reduzierte Mehrwertsteuer bis 31.12.2020 an Sie weiter, ausgenommen
sind Blicher. Die reduzierten Preise sind auf Kassenbon / Rechnung sichtbar. Es summiert sich.
Lernen Sie auch die Kleinigkeiten im Leben wieder wert zu schatzen. So auch dieses
»,Geschenk” des Staates.

3. Offnungszeiten ab Juli 2020 - die Einmachzeit hat begonnen -
Ab Juli 2020 haben wir am Mittwochnachmittag geschlossen. In den nachsten Wochen mache
ich wieder viele Beeren als Dunstobst, ohne Zucker ein. ,Sommer ins Glas®. Schauen Sie immer
wieder unter www.gesundheitstreff-tuwas.de/tuwas-blog/ rein, was es Neues gibt.

4. Neuer Conlei Flyer - die Umwelt ist nicht ,,jemand“, die Umwelt bin ich
Fordern Sie den neuen Conlei Flyer an, lassen Sie sich neu inspirieren. Jeder kann etwas fir die
Umwelt beitragen. Bitte geben Sie den ansprechenden Conlei Flyer auch an Ihre Freunde und
Bekannte weiter. Motto: ,, Tu Gutes und sprich dartber.”

5. Neue Conlei Prasentation - Sauberes Wasser:
Geht mich die Verschmutzung der Flisse und Meere etwas an?
Wir haben in den letzten Monaten eine sehr ansprechende und aussagekréftige neue Conlei
Prasentation gezaubert. Gerne besprechen wir diese am Telefon mit lhnen. Das ist sehr wichtig.

6. Neue Produkte ab sofort
Ersatz fir Tupelo Honig - késtlicher Berghonig aus wilden Gebirgsbliiten —Art. Nr. 4244
Glucklich und dankbar teile ich diese gute Nachricht mit. Diesen edlen, naturbelassenen Honig
erlebe ich als einzigartiges Geschmackserlebnis. Wenn ich ihn geniee, schmecke und rieche
ich die Bluten gleichzeitig. Dieser Honig stammt aus dem brasilianischen Bergland und ist in der
Qualitat des Tupelo Honigs und somit ein exzellenter Ersatz. Wichtig ist, dass die Bienen ihren
Wintervorrat an Honig behalten dirfen und nicht mit Zuckerwasser gefittert werden.
Schwarzer Johannisbeer Muttersaft — sensationeller Geschmack ——— Art. Nr. 7762
Durch eine meiner Mitarbeiterinnen wurde ich zu einem neuen Erzeuger gefiihrt. Ganz in unserer
Né&he baut er ca. 60 ha schwarze Johannisbeeren an. Das ist die Grundlage in seiner Cassis
Manufaktur, aus der wir einige Produkte neu aufnehmen. Ab sofort bieten wir diesen sensationellen
Muttersaft aus schwarzen Johannisbeeren und vieles mehr an.
Freuen Sie sich darauf, es sind einzigartige ,,Juwelen®. Schwarze Johannisbeeren zéhlen zu den
wertvollsten Friichten unserer Breitengrade. Sie sind fur mich ,,schwarzes Gold*.
Artischockenkraut Bio gemahlen
Immer wieder fragten Kunden nach Artischockenkraut gemahlen, jetzt ist es da.
Zugegeben, es schmeckt bitter, doch genau darlber freut sich die Leber. Taglich bendtigt
unsere Leber Erndhrung mit Bitterstoffen, doch in vielen uns bekannten Lebensmitteln sind
keine oder nur wenige Bitterstoffe enthalten.



Sie kennen den Schoenenberger Pflanzensaft Artischocke, dieser

ist auch gut. Sie kennen verschiedene Produkte, die wir empfehlen
(Heidelberger Bitterpulver, Bitterstern Tropfen, Léwenzahn Pflanzensaft,
Mariendistelsamen, Bittrio). Probieren Sie einfach mal das neue Pulver
aus Artischockenkraut.

Verwendung:

Ich nehme ca. 72 TL ins Glas Wasser, rihre es ein und trinke es entweder
nuchtern oder zu oder nach oder zwischen den Mahlzeiten. Es tut sehr gut, es abends vor dem
Schlafengehen zu trinken. Gerne kdnnen Sie auch 2 mal pro Tag %2 TL ins Wasser riihren, so
dass Sie im Laufe des Tages einen TL Pulver zu sich nehmen. Sammeln Sie lhre eigenen Erfah-
rungen, flhlen Sie ihr gutes Bauchgefiihl, wenn Sie die Leber so wunderbar férdern. Die Gallen-
produktion in der Leber freut sich auch dartber. Auf lhre Erfahrungen sind wir neugierig.

Art. Nr.
4246 100g 4,50 €
4247 2509 10,50 €

Ginkgoblatter Bio geschnitten

Manche besonderen Pflanzen sind mit ihrem speziellen Merkmal fast
jedem Menschen bekannt, so auch der Ginkgobaum. Ich glaube, fast
jeder weil3, dass dieser besondere Baum, der seit ca. 350 Millionen Jahre
Geschichte schreibt, nicht nur ein Glicksbaum ist, sondern dass er mit
den Stichworten: Gehirn, Gedachtnis, Durchblutung und guten Schlaf
punktet. Wir wurden auch nach diesem wertvollen Produkt immer wieder
gefragt und jetzt bieten wir dieses geschnitten in Bioqualitét an.

Wichtig ist, Ginkgotee verwenden Sie bitte immer als Kur: z. B. 4 Wochen, dann machen Sie
wieder eine Pause. So kommt die Wirkung besonders gut im Kérper an.

Verwendung:

Ich UbergieBe ca. 1 — 2 TL der Blatter mit kochendem Wasser in der groBen Tasse, lasse den Tee
ca. 5 Minuten ziehen und gieBe ihn ab. Grundsétzlich lasse ich Krautertees nur kurz ziehen, das
schmeckt mir besser. Wahrend der Kur kénnen Sie 1 — 2 Tassen Tee pro Tag trinken, mehr ist
nicht nétig. Ein Stlickchen Ingwer passt gut zu Ginkgo.

Probieren Sie nach Ihrem Gefihl, ich freue mich auf lhre Erfahrungen.

Art. Nr.
7773 100 g 3,42 €

Edelkastanien Rohkostpulver

Meine allerersten Erfahrungen mit Edelkastanien, auch Maroni genannt,
war Anfang der 80er Jahre. In Stuttgart kaufte ich auf dem Weihnachts-
markt oder im Stuttgarter Hauptbahnhof: heiBe Maroni. Herrlich dufteten
diese heiBen Maronis aus der Tute, kdstlich schmeckten sie mir! In den
letzten Jahren haben wir wahrend unserer Ischia Seminare bei den
Wanderungen unzéhlige Maronib&dume gesehen, wir wanderten durch
die Wélder und sahen sie im Frihjahr und im Herbst.

Vor einigen Jahren probierte ich das kdstliche Maroni Rohkostpulver als Getrank (&hnlich wie
ein Nussgetrank) aus, ich erlebte es als wunderbare Kraftquelle. Ich bereitete mir auch aus dem
Pulver meinen ,,Morgenbrei“ zum Frihstick oder auch mal als leichtes Abendessen zu. Einfach
kdstlich.

Was ist das Besondere an dem Edelkastanien Rohkostpulver?

Edelkastanien sind ein besonderes Geschenk der Mutter Erde an uns Menschen.
Reich an Nahr- und Wirkstoffen, Mineralien, Vitaminen, Spurenelementen, alles, was
der Mensch zum Leben benétigt, ist hier enthalten. Nahrung fir Leib und Seele.



Edelkastanien wirken im K&rper basisch und sind glutenfrei. Die Vitamin- und Mineralstoffdichte
ist besonders bemerkenswert. Ich nenne die Wichtigsten: Kalium, Phosphor, Schwefel,
Magnesium, Kalzium, Natrium, Eisen, Zink, Selen, Mangan, Kupfer, Vitamin A, B1, B2, B3, B5, B6
und Vitamin C. Dieses Rohkostpulver ist sehr hoch schwingend, es hat 18.500 Boviseinheiten.
Im Ying Yang Bereich ist es 50:50 ausgleichend.

Einige Jahre hatten wir es nicht im Sortiment, jetzt freue ich mich besonders,
es wieder anbieten zu dirfen.

Wir bieten es in zwei Varianten an: Q
Art. Nr.

Normal gemahlen 7770 200 g Glas 8,50 € und
7198 500 g Tute 19,50 €

Ultrafein gemahlen 7772 200 g Glas 7,60 € und
7771 750 g Tute 26,50 €.

In den nachsten Wochen werde ich ein Rezeptblatt erstellen, das Sie anfordern kénnen.
Probieren Sie es aus, entdecken Sie diesen ,,Juwel” in Ihrem Speiseplan fir beste Gesundheit
und Wohlbefinden. Auf Ihre Erfahrungen freuen wir uns.

Sommer im Glas - Dunstobst ohne zugesetzten Zucker

Mit besonders groBer Liebe, Freude und Dankbarkeit bin ich noch mitten in der Einmachzeit.
Stachel-, Heidel- und Brombeeren und Mirabellen sind weitgehend in den Glasern. In diesem
Jahr gibt es besonders viele Mirabellen, die Fille des Schépfers ist uns gegeben. Schwarze
Johannisbeeren und Zwetschgen folgen noch.

Alle Frichte zaubere ich so nach und nach mit besonders viel Liebe, Achtsamkeit, Dankbarkeit
und Demut in die Glaser. Der groBe Dank gilt unserem Schdépfer, der auch in diesem besonderen
Jahr uns mit so vielen wunderbaren Frichten beschenkt.

Ein weiterer groBer Dank gilt meiner lieben Mutter.
Sie lebte es mir vor, zeigte es mir, mit Freude die
Glaser zu flllen. Von jungster Kindheit an wurde
ich von ihr mit Einmachen vertraut gemacht. Sie
lehrte es mir, mit Freude die Glaser zu flllen und
nicht zu jammern, wenn man die Berge der Frichte
sieht. Ich bin ihr unendlich dankbar. Das spure ich
in diesen Tagen ganz besonders. Naturlich war es
damals noch das Zubereiten der Marmelade mit
Zucker, doch heute bereite ich alles ohne Zucker
als Kompott zu, doch die Liebe und Freude, die ich
mit ihr beim Einmachen erlebte, die bleibt, das ist ein
Geschenk fur mich und fir Sie, dadurch zaubere ich
Jahr fUr Jahr die Glaser wieder voll.

Haben Sie Fragen? Kontaktieren Sie uns bitte, wir freuen uns darauf & auch auf lhre Bestellung.

Wir wiinschen lhnen einen schénen Sommer! Entdecken Sie die Ruhe, die Erholung daheim,
einige schone Ausflugsziele in der Ndhe und bleiben Sie gesund, kraftvoll und fréhlich!

Herzliche GriiBe aus Ingersheim
Von Gertrud Lehner-LaiB mit Team



