GESUNDHEITS-ANGEBOTE
Mai - Juni 2024

Die schwierigste Aufgabe bei der Verdauung hat der
MAGEN. Er bereitet den haufig schlecht gekauten
Nahrungsbrei fir die Verdauung vor. Helfen wir ihm,
hier sind GUTE GABEN FUR DEN MAGEN!

ZEHN % RABATT AUF:
Karlsbader Salz | Neydhartinger Trinkmoor | Heilerde

Pflanzensaft Kartoffel | Bittersterntropfen
Heidelberger Bitterpulver | Mineral Vital ((
Die Gesundheit beginnt im DARM. In der zarten,
feinen Darmschleimhaut befindet sich ca. 80 %

unseres Immunsystems. Unterstitzen Sie Ihren Darm und
sagen Sie sich: JETZT WIRD'S GETAN FUR DEN DARM!

ZEHN % RABATT AUF:

Biovalere | Rechtsregulat | Mifloran plus | Mifloran intense
Mifloran spezial Skin | Nubiwell Probiotik Kur | Chiasamen
Leinsamen gold | Okraschoten | Flohsamenschalen

GESUNDHEITS-ANGEBOTE

Juli = August 2024

Leber, Galle und Bauchspeicheldriise = inneres Dreieck!
Sie zahlen zur Verdauungszentrale. Die LEBER bewaltigt
ca. 400 Aufgaben, unvorstellbar. Sie ist unsere Entgiftungs-
zentrale. Ich empfehle BITTERSTOFFE FUR ALLE,

AUCH FUR LEBER UND GALLE!

ZEHN % RABATT AUF:

Pflanzensaft Lowenzahn, Artischocke | Bittrio
Bittersterntropfen | Heidelberger Bitterpulver (( ))

Artischockenpulver | Mariendistelsamen

In der BAUCHSPEICHELDRUSE werden Enzyme zur
Verdauung gebildet. Dort findet der Zuckerstoffwechsel
statt. Hier sind GESUNDHEITSGRUBE

FUR DIE BAUCHSPEICHELDRUSE!

ZEHN % RABATT AUF:

Rote Bete im Glas, als Saft milchsauer vergoren, als Kristalle
Rechtsregulat | Topinamburpulver | Dunkle Safte: Aronia,
Heidelbeere, Granatapfel, Holunder, Sauerkirsch, schwarze v
Johannisbeeren | schw. Johannisbeere Pliree | Dunstobst

GESUNDHEITS-ANGEBOTE
September — Oktober 2024

Ein Sprichwort sagt: ,,Am Auge hangt ein ganzer Kérper dran®.
Darunter kdnnen wir uns zunéchst nichts vorstellen, doch
beim genauen ,Hinschauen® ist es tatsachlich so. Gehirn,
Leber, Galle, Bauchspeicheldriise und Darm sind eng mit der
Gesundheit & Leistungsfahigkeit der AUGEN verbunden.
Was kann ich fur die Sehkraft meiner Augen tun.

DIESE PRODUKTE TAUGEN ((

FUR DIE AUGEN!
ZEHN % RABATT AUF:

Karottensaft milchsauer vergoren | Trockenfriichte: Goji-
beeren, Mango | Mango Volifrucht | Sanddorn Muttersaft
Nubiwell Makula | Dunkle Farben siehe GESUNDHEITS-
ANGEBOTE BAUCHSPEICHELDRUSE | Bitterstoffe siehe
GESUNDHEITS-ANGEBOTE LEBER

Laden Sie den Info-Flyer AUGEN,

mit dem Passwort: ,,iF0524“, unter ,,gesundheitstreff-
tuwas.de/downloadbereich/“ herunter!

&

GESUNDHEITS-TREFFEN

Mehr unter: gesundheitstreff-tuwas.de/treffen

Mi. 19.06.2024 | 19 - 21 Uhr
PRAXIS-SEMINAR:
»Magen-Darmgesundheit”

Preis: 35 € inkl. passende Getrdnke

Mi. 26.06.2024 | 19 - 21.30 Uhr
KOCHIMPULS-SEMINAR:
»,Magen-Darmgesundheit“

Preis: 50 € inkl. Essen, Mehrgdngementi
und Getrénke

GONNEN SIE SICH AUCH DEN
ONLINE-VORTRAG |
unter: tuwas-shop.de

ZEHN % SOMMER-RABATT: EFFEKTIVE-TROPFEN!

Weinlaub Bein-Gel zur Vitalisierung mider Beine!
Fleckenschreck zum Flecken erschrecken & entfernen!
EM-Biosa fur gestarkte & gestindere Pflanzen!
BlO-Insektal® zum Schutz vor Schadinsekten ...!

»

GESUNDHEITS-TREFFEN

Mehr unter: gesundheitstreff-tuwas.de/treffen

Mi. 03.07.2024 | 19 - 21 Uhr
PRAXIS-SEMINAR:

wLeber, Galle und Bauchspeicheldriise®
Preis: 35 € inkl. passende Getrdnke

Mi. 10.07.2024 | 19 - 21.30 Uhr
KOCHIMPULS-SEMINAR:

»Leber, Galle und Bauchspeicheldriise“
Preis: 50 € inkl. Essen, Mehrgéngementi
und Getrédnke

GONNEN SIE SICH AUCH DIE
ONLINE-VORTRAGE |LEBER STARKEN
UND

unter: tuwas-shop.de

ZEHN % SOMMER-RABATT: EFFEKTIVE-TROPFEN!

Weinlaub Bein-Gel zur Vitalisierung mtider Beine!
Fleckenschreck zum Flecken erschrecken & entfernen!
EM-Biosa flur gestarkte & gestindere Pflanzen!
BlO-Insektal® zum Schutz vor Schadinsekten ...!

GESUNDHEITS-TREFFEN

Mehr unter: gesundheitstreff-tuwas.de/treffen

Mi. 16.10.2024 | 19 - 21 Uhr
PRAXIS-SEMINAR: ,,Augengesundheit*
Preis: 35 € inkl. passende Getrdnke

Mi. 23.10.2024 | 19 - 21.30 Uhr
KOCHIMPULS-SEMINAR:
L~Augengesundheit”

Preis: 50 € inkl. Essen, Mehrgdngementi
und Getrédnke

Geinderte Offnungszeiten:
Do. 19.09.2024 + Do. 26.09.2024
geschlossen.

»

Gesundheits-Urlaubs-Seminar auf Ischia 2024
BASIS-SEMINAR | SA. 14. 09. — SA. 28. 09 2024
Thema: ,,Mit neuen Gedanken, neuen Worten und

Liebe mein Leben neu gestalten” | Infos unter:
gesundheitstreff-tuwas.de/seminar-info-ischia/




Gertrud Lehner-LaiB3

Liebe Leserinnen und Leser,

wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen unseres
Programms und neue Motivation zum Tun, ganz nach
dem Motto: TuWas!, dann tut sich was ...

Kaum zu glauben: Der Gesundheitstreff TuWas!
wird am 20. Mai 2024 volljghrig, 18 Jahre alt.

1 8 TAGE

PROZENT RABATT *NUR ONLINE IM
auf ausgewdhlte wechselnde Produkte!* )) TuWas!-Shop
gultig von 20. Mai — 06. Juni 2024

Schauen Sie in diesen Tagen immer wieder online in den

TuWas!-Shop und feieren Sie mit uns die Volljahrigkeit.

Mit dieser Aktion danken wir lhnen allen von Herzen
flr lhre Unterstltzung und die langjahrige Treue.
Nur gemeinsam war das méglich, danke, danke.

Naturleben, neue Produkte sprieBBen!

Wir sind sehr dankbar, dass die Produktion der neuen
Naturleben-Produkte schrittweise weitergeht. Ja, Sie
haben recht, es dauerte etwas, doch die Grundlagen-
arbeiten im Hintergrund brauchten Zeit. Diese sind
geschaffen und nun geht es flott voran. Alle bisher
gelieferten Produkte sind fiir uns eine Quelle der
Freude und Begeisterung. Unsere Kundinnen und
Kunden schatzen sowohl die sehr gute Qualitat der
Produkte als auch die schénen Flaschen

die dir Ungutes antun.
und Dosen. Das ist die sehr groBe Leistung (( NEUES! )) Das befreit. Vergib

des Chefs von Naturleben. Er macht das
alles mit viel Liebe und Begeisterung fir uns. Ihm
gebihrt allergréBten Dank, fir alles, was er fiir uns tut.

NEU im Naturleben-Sortiment:

Geschirrspiilmittel Hand | Waschmittel | Klarspliler | Kraft-

reiniger | Fleckensalz | Brennnesselshampoo | und es

werden immer mehr ... Infos: tuwas-shop.de/naturleben

@ NEU! - JETZT FOLGEN AUF INSTAGRAM

unter: instagram.com/gesundheitstreff_tuwas

Gesundheitstreff
TuWas! wrersendgen

TuWas!, dann tut sich was ...

lhr Gesundheitsladen in Ingersheim

lhre Einkaufsadresse fiir Gesundheit, Erndhrung,
Geschenke, Blicher & Umweltschutz!

Gesundheitstreff TuWas! F'{)’:;_gu

Gertrud Lehner-LaiB

Bietigheimer StraBe 16 74379 Ingersheim
Tel. 07142 773452 - Fax 07142 919874

Online-Shop: www.tuwas-shop.de 0
Webseite: www.gesundheitstreff-tuwas.de

E-Mail: info@gesundheitstreff-tuwas.de

© 05/2024 Verfasserin: Gertrud Lehner-LaiB Gestaltung: C.& S. LaiB
Bilder: Adobe Stock, G. Lehner-LaiB, Ricardo Molina | Irtum vorbehalten.
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‘3 Gesund Leistungsféhig Leben

Mein Motto aus den Anfangsbuchstaben meines Namens.

Die Gesundheit unserer Bauchorgane und unserer
Augen ist so wichtig. Es ist gut, unseren Organen
immer wieder liebevolle Aufmerksamkeit zu schenken.
Sie leisten Tag fiir Tag so viel fir uns. Wie gehen wir
manchmal mit unseren Organen, mit uns selbst um?
Lernen wir, sie zu lieben, sie zu schéatzen, ihnen zu
danken und ihnen Gutes zu tun. Es lohnt sich!

Gesund Leistungsféhig Leben

Neues Buch von Herbert Britz:

INHALT-INFOS: Als zentralen Gehe
Seelenweg des Menschen
finden wir in den Uberlieferten
Weisheitslehren die Botschaft:
Erkenne, wer du im Geiste bist:
Ein geliebtes Kind Gottes. 3
Das schenkt wahre Gebor-
genheit. Segne jene,

segnend und
selbst-vergebend
durch den Tag!

‘. "\:‘ “

dir, dass du dein Herzensgefiihl in Unfrieden
hast bringen lassen. Das erlést. Jedes Mal, wenn wir
ein ungutes Gefuhl in ein gutes Geflhl umwandeln,
haben wir eine Briicke fir den Frieden in uns, in un-
seren Mitmenschen und fir die ganze Welt gebaut.
Wir sind im Geiste alle miteinander verbunden und
beeinflussen uns gegenseitig. Darin liegt die Verant-
wortung fur unser Erdenleben. Frieden in der Welt
entsteht, wenn ich mich in meinen Mitmenschen als
geliebtes Kind Gottes erkenne. Infos: tuwas-shop.de

Haben Sie auch Lust auf Wasser,

das wie frisch aus der Quelle schmeckt?
Fragen Sie uns nach dem WASSER2000 Gerat!
Wir beraten Sie gerne.

Sie kbnnen das Gerat auch zu Hause testen.
So erleben Sie live kalkfreie Rohre und
vitalisiertes Wasser aus dem Wasserhahn,

statt den téglichen Flaschenwahn.

Infos: gesundheitstreff-tuwas.de/wasservitalisieren

Offnungszeiten:
MO. - FR. 10 - 12 Uhr und 16 — 18 Uhr,
MI. geschlossen, SA. 10 - 13 Uhr

Geianderte Offnungszeiten:
DI. 21.05. 2024 geschlossen
DO0.19.09. + DO. 26.09.2024 geschlossen.

Die aktuellen OFFNUNGSZEITEN-INFOS finden
Sie unserer Webseite: gesundheitstreff-tuwas.de

Earkplétze, fragen Sie uns!



