WA Gesundheitstreff
TuWas! i

TuWas! - Tipps

gultig von Mai — August 2020

SONDER
AUSGABE!

Gertrud Gesund
Lehner- Leistungsfahig
LaiB3 Leben

Energiedrink & Karottensaft



Inhaltsverzeichnis

Seite
o Aktuell 02
e Liebe Leserinnen, liebe Leser, 03
e Neu & wichtig! Gesundheitstipps aktuell 04
e Neu! TuWas! — Newslatter 06
e Neu! Info zum Buch ,,Heilkraft des Wassers ...“ 07
e TuWas! — MonatsTipps Mai — August 08
e Kochbuch , TuWas!-Kochimpulse* 10
e TuWas!-Gesundheits- und Erndhrungsberatung 10
e Conlei Prasentation — neu und sehr zu empfehle 10
e Wasserbroschiire — Mutter Erde wir helfen Dir! 11
e TuWas! Ischia Gesundheits-Seminare in 2020 11
e _Mh, das Wasser schmeckt frisch wie aus der Quelle* 11

Aktuell

1. Aufgrund der aktuellen Situation finden
derzeit keine Veranstaltungen bei uns statt.
Vielen Dank fir Ihr Verstandis!

2. Aktuelle Preise entnenmen Sie dem Bestellschein
oder im Online-Shop. Die Preise im Online-Shop sind
immer die aktuellsten.

3. Sonderangebote

Die rot markierten ® Produkte sind im jeweiligen Monat
im Angebot, also abziiglich 5 % Rabatt. Lebensmittel-
preise verandern sich, darauf haben wir keinen Einfluss.
Dieser Ausgabe liegt ein Blatt mit den Angeboten des
Monats bei. Sie kdbnnen es gerne auch bei uns anfordern.

TuWas! - Blog: Im TuWas! - Blog informieren wir Sie Uber
Neues, Aktuelles und Wichtiges. Hier finden Sie auch
praktische Tipps, aktuelle Themen und Rezepte.

Jetzt Neues entdecken!
www.gesundheitstreff-tuwas.de/tuwas-blog/

Impressum: Ideen und Gesamtgestaltung: Gertrud Lehner-LaiB

Gestaltung/Layout: Caren-Maraike und Sebastian Lai3
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
plétzlich ist alles anders, die Welt
steht still und halt den Atem an.
Mehrfach begann ich damit,

diese neue Ausgabe zu schreiben.
Jeden Tag erhielten wir neue
Meldungen, da war nicht klar, was
ich schreiben kann. Fir diese
Ausgabe hatte ich eine Jahresausgabe
geplant, das ist jetzt nicht mdglich.

Gertrud Lehner-Lai

Die Natur liegt uns sehr am Herzen.
In der letzten Zeit begannen wir, unsere

Drucksachen auf 100% Altpapier umzustellen.
So wird es nach und nach nachhaltiger.

Heute weif ich es: ich schreibe eine TuWas! - Tipps
SONDERAUSGABE und gehe u.a. auf die aktuelle Situation
ein. Lesen Sie auf Seite 4 und 5 meine Gesundheitstipps
zur aktuellen Situation.

Der Friihling kommt mit aller Kraft.

Ich freue mich auf Sonne, frische Krauter, Bliiten, neues
grin im Wald und auf den Wiesen, Vogelgezwitscher,
Spaziergénge und neues Leben.

Im Kochbuch ,,TuWas! Kochimpulse“ spiegelt sich der
Rhythmus der Jahreszeiten. Blattern Sie die Rezepte der
Jahreszeiten immer wieder durch, Sie entdecken neue
Impulse fur Ihre Gesundheit, probieren Sie diese aus.

TuWas! - dann tut sich was
Der Gesundheitstreff TuWas! steht auf zwei Beinen:

Gesundheit:

e Gesundheitsprodukte (Laden und Shop)
besonders hochwertige Qualitat
e Gesundheitsberatungen (derzeit am Telefon)

Umweltschutz - Wasser sauber halten:

e wasserschitzende Wasch-, Spul- und
Reinigungsmittel — Conlei Produkte

e Wasser-Préasentation kdnnen Sie anfordern!

e Broschiire — Mutter Erde — wir helfen Dir
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https://gesundheitstreff-tuwas.de/wir-sind/gertrud-lehner-laiss/
https://gesundheitstreff-tuwas.de/tuwas-blog/
https://tuwas-shop.de/buecher-karten/tuwas-kochbuch-von-gertrud-lehner-laiss/130/tuwas-kochbuch-200-seiten

NEU & WICHTIG!

Gesundheitstipps zur aktuellen Situation

Viele Kundinnen und Kunden baten mich,

ein , Corona — Infoblatt® zu schreiben.

Gerne kdénnen Sie das Blatt bei uns anfordern.
Anbei gebe ich einige Hinweise aus dem Blatt.

Leben Sie gesundheits- ,,bewusst*
Trinken Sie téglich reichlich reines Wasser!

Das ist jetzt besonders wichtig.

Viele Menschen werden krank, weil im
Korper zellverfiigbares, reines, klares Was-
ser fehlt. Trinken Sie zwischen den Mahlzeiten
ca. alle Stunde ein groBes Glas Wasser. In
einigen Wochen erscheint mein neues Buch:
»,Heilkraft des Wassers neu erleben®. Darin
wird das Thema ausflhrlich erlautert.

. Ernahren Sie sich gesund!

Essen Sie reichlich frisches Obst, frische
Salate und Gemuse, mdglichst aus biologi-
schem Anbau. Denken Sie auch an Kurkuma,
Meerrettich, Knoblauch. Achten Sie auf die
Ordnung in der Ernahrung, ein ausgewogenes
Fruhstick und Mittagessen, ein hochwerti-
ges Abendessen. Entdecken Sie im Kochbuch
» TUWas! Kochimpulse“ neue Ideen. Das ist
ein hochwertiger Gesundheitsratgeber mit
Rezepten durch das Jahr. Nutzen Sie die Zeit,
die Sie jetzt haben, Ihre Erndhrung auf neue
Beine zu stellen.

‘ Achten Sie auf einen guten Rhythmus!

Ein guter Rhythmus: Essen, Arbeiten, Bewe-
gung, Schlafen starkt die Abwehrkrafte. Erleben
Sie die Heilkraft des Schlafes. ,,Der Schlaf
vor Mitternacht zahlt doppelt so viel“. Splren
Sie, wie gut das tut, wenn Sie spétestens um
22 Uhr schlafen gehen.

©—e-o

Bewegung an der frischen Luft!

Jetzt sind Spaziergdnge und Bewegung an
der frischen Luft besonders wertvoll.

GenieBen Sie immer wieder ein
wohltuendes FuBBbad oder Vollbad!

Gonnen Sie sich jetzt FuB- und Vollbader,
Sie sind es sich wert.

Achten Sie auf lhr Immunsystem und lhre

Darmflora, ca. 80 % des Immunsystems

befindet sich in der Darmschleimhaut

Trinken Sie téglich 1 — 2 mal den Energiedrink

mit frisch gepresster Zitrone, Orange, Grapefruit

und dunklem Muttersaft (schwarze Johannis-

beeren oder Heidelbeeren oder Aroniabeeren)

oder anstatt dem Muttersaft das Rote Bete

Pulver. Diesen Drink genieBe ich seit vielen

Wochen im Laufe des Vormittag und im Laufe

des Nachmittag. Das ist eine wunderbare Hilfe

fir mein Immunsystem.

Denken Sie an:

e CBD Ol, das bewahrte 5 % oder 10 % CBD
Ol fur Vieles

e Schwarzkiimmelol, es starkt, wo es nétig ist

e Echinacea Pflanzensaft

e Acerolakirsche natlrtriiber Fruchtsaft

e Biovalere — damit kdnnen Sie die positiven
Darmbakterien wieder ansiedeln

Unsere bewéahrten Naturprodukte

e Rechtsregulat

e Citroplus - Grapefruitkernextrakt

e Kolloidiales Silber — auch zum Desinfizieren
der Hande, Tirklinken, Arbeitsflachen ...
Mund- und Rachenraum, Nase

e Cistrose Essenz

e Conlei Waschlotion zum Handewaschen

Alle aufgefiihrten Artikeln kénnen Sie bei
uns kaufen, bestellen.

Fragen Sie uns, gerne helfen wir weiter.


https://gesundheitstreff-tuwas.de/wp-content/uploads/2020/05/TuWas-Corona-Infoblatt-2020-twt.pdf

NEU!

TuWas! - Newsletter
... noch besser im Kontakt mit lhnen ...

Seit einigen Monaten ist es mir ein groBes Anliegen,
Ihnen wichtige Informationen zeitnah mitteilen zu kénnen.
Dabei denke ich an Informationen zu neuen Produkten,
Lieferzeiten, aktuellen Situationen ...

Das kénnten auch wichtige Erfahrungen sein, die ich
Ihnen mitteilen méchte. Ich erforsche immer wieder
Produkte und wiirde Sie gerne dartber informieren. Im
letzten Jahr habe ich z.B. eine interessante Enzyme-
forschung gemacht. Die Erkenntnisse sind fir den einen
oder anderen interessant, hilfreich. Taglich lerne ich von
Kunden. Auch wertvolle Kundenerfahrungen wirde ich
gerne weiter geben. Dafiir bereiten wir den neuen
TuWas! - Newsletter vor.

Wenn Sie gerne auBerhalb der TuWas! - Tipps von
uns informiert werden wollen, gehen Sie bitte auf

und melden sich dort an. Dann erhalten Sie unseren
TuWas! - Newsletter. Danke!

Wenn Sie die TuWas! — Tipps bereits per Mail erhalten,
mussen Sie nichts weiter tun, denn Sie erhalten schon
den TuWas! — Newsletter.

WE NUR GULTIG UNTER:
www.tuwas-shop.de

9%

AB 90 €

VERSAND-

RABATT FUR
ERSTBESTELLER

FUR LIEFERUNGEN
IN DEUTSCHLAND

KOSTENFREI

NEU!

Das neue Buch ist bald da
,Heilkraft des Wassers neu erleben*

Ju-Hu! ... das ,,Kindchen“ ist geboren,
Mutter und Kindchen geht’s gut!

Seit Jahren baten mich viele Menschen, das Buch
»Heilkraft des Wassers neu erleben® zu schreiben.

Ich danke allen, die mich immer wieder darum baten.
»Das schreibe ich irgendwann, dachte ich®“. Doch das
wollten die Kunden nicht héren. Sie wollten wissen, wann
gibt es das Buch zu kaufen. In 2019 spurte ich, das wird
jetzt wichtig. So begann meine ,,Buch-Schwangerschaft®.

Im letzten Jahr arbeitete ich wahrend der Ischia Seminare
daran. Im November 2019 begann ich zu schreiben. Viele
Fragen beschéftigten mich, z.B. Was hilft den Lesern fiir
ihnre Gesundheit, wenn sie dieses Buch kaufen und lesen?
Wie kann ich im Buch Begeisterung fiir Wasser trinken
und Bader machen auslésen? Wie kann ich so motivieren,
dass Sie dranbleiben?

Jetzt, 9 Monate spéter, ist das Kindchen geboren und
glicklich wohlauf. Neugierig blickt es in die Welt hinein
und es freut sich, zu lhnen zu kommen und Sie zu motivieren.

Ich freue mich von Herzen und ich bin sehr gliicklich
daruber, dass ich, Dank der groBartigen Hilfe meiner
Schwiegertochter Maike und meines Sohnes Sebastian,
ein so wertvolles Buch herausbringen darf. Die beiden
haben mit Liebe, Kreativitdt und Kédnnen mein Manuskript
zu dem gezaubert, was dieses Buch jetzt wurde.

Liebe Maike, lieber Sebastian herzlichen Dank.



https://tuwas-shop.de/newsletter
https://tuwas-shop.de/
https://gesundheitstreff-tuwas.de/wp-content/uploads/2020/05/Flyer_Buchvorbestellung_Heilkraft-twt.pdf

MAI & JUNI

Immunsystem stirken - aber wie?

Pl6tzlich hat ,,Gesundheit“, insbesondere die
des Immunsystems, einen neuen Stellenwert.
Ich wiinsche Dir gute Gesundheit ist keine ,,leere Floskel”
mehr, sondern ein Herzenswunsch vieler Menschen. Mehr
denn je ist jetzt ein leistungsfahiges Immunsystem wichtig.
Lesen Sie im Corona — Infoblatt. das Sie bei uns anfor-
dern kénnen, meine Gesundheitstipps dazu.

Immunsystem und Darm bilden im Kérper eine Einheit.

Ca. 80 % unseres Immunsystems befinden sich in der
Darmschleimhaut. Deshalb ist es besonders wichtig, den
Darm zu starken. Je mehr positive Mikroorganismen
im Darm, im Koérper vorhanden sind, desto gesiinder
werden, sind wir. Eine starke ,,Mikroflora“ im Kérper
bildet gleichzeitig ein starkes Abwehrsystem.

Aktion des Monats:
CitroPlus®800 - Grapefruitkernextrakt

10%

RABATT

Anaebote des Monats:

Rote Bete Kristalle 200 g

CBD Ol, 5 % oder 10 % CBD fiir Vieles
Schwarzkiimmelol, es starkt, wo es notig ist
Echinacea Pflanzensaft 200 ml
Acerolakirsche, naturtriiber Fruchtsaft 200 ml
Biovalere - positive Darmbakterien

5%

RABATT

Unsere bewahrten Naturprodukte

e Rechtsregulat, 350 ml

e Kolloidiales Silber — auch zum Desinfizieren
der Hande, Turklinken, Arbeitsflachen,
Mund- und Rachenraum, Nase ...

e Cistrose Essenz

e Conlei Waschlotion

Die rot markierten Produkte sind in diesem Monat im Angebot, d.h. abzgl. 5% Rabatt.
Die genauen Preise finden Sie im Online-Shop oder auf dem Sonderangebotsblatt.

08

N

-@- JULI & AUGUST
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@ Gesunde Haut und gute Augen

Sommer — Sonne - schéne Haut, Wohlgefiihl

zum Dankbarsein. Eine gesunde, schdne Haut
tut gut. Durch gesunde Erndhrung und verninftige Lebens-
weise kann jeder selbst viel dazu beitragen. Die Haut ist
unser gréBtes Organ. Sie nimmt auf und scheidet aus. Daflr
sollte sie gut atmen kénnen. Verwenden Sie fir die Haut-
pflege nur das Beste, Conlei ist die Losung. Fordern Sie
den neuen Conlei Flyer bei uns an! Im Laufe der Jahre
verandert sich vieles im Korper, auch die Sehkraft der Augen.
Eine leistungsstarke Leber férdert die Leistungskraft der
Augen. Die Farben gelb, orange und rot in Frichten und
Gemiise zahlen zur ,,Augenernahrung®. Carotinoide heif3t
das Zauberwort in der Augenerndhrung. Reichlich Schlaf
und die richtige Sicht im Leben stérken die Sehkraft ebenso
wie gezielte Augeniibungen. Fordern Sie das Infoblatt
“Augenernahrung und mehr“ bei uns an

Aktion des Monats:
Bio-Insektal® — Motten, Ameisen ...

Angebote des Monats:

Weinlaub Beingel — kihlt, erfrischt angenehm
Conlei Duschshampoos

Conlei Waschlotion

Conlei Korperlotion

Conlei Sonnenlotion

Conlei ACE - Haut und Augen

Conlei Spectrum — Augen

Conlei Omega3 Kapseln — Wildlachs
Karottensaft milchsauer vergoren
Tomatensaft erfrischt

Bio Zisch - verschiedene Sorten: Bitter
Lemon, RosenblUte, Blutorange ...

10%

RABATT

5%

RABATT

Die rot markierten Produkte sind in diesem Monat im Angebot, d.h. abzgl. 5% Rabatt.
Die genauen Preise finden Sie im Online-Shop oder auf dem Sonderangebotsblatt.
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https://tuwas-shop.de/gesundheit/besondere-gesundheitsprodukte/183/citroplus-800mg-grapefr.-kern-extr.50-ml
https://tuwas-shop.de/zusatzkategorien/angebote-des-monats/
https://gesundheitstreff-tuwas.de/wp-content/uploads/2020/05/TuWas-Corona-Infoblatt-2020-twt.pdf

Besondere Hinweise

Kochbuch ,,TuWas! Kochimpulse*
Dieser wegweisende Gesundheitsratgeber
mit Rezepten durch das Jahr ist ein auBer-
gewdhnliches Kochbuch. 30 Jahre Erfahrungen sind
hier auf 200 Seiten zu einem Werk geblindelt.

Worin unterscheidet es sich von
anderen guten Kochbiichern? TuWas!
v Alle Rezepte ohne erhitzte Fette & Ole.
v Bei den Rezepten ist der gesundheit-
liche Aspekt der Zutaten beschrieben.
v Alle Rezepte sind leicht und schnell
zu kochen, neue Kombinationen.

Dieses Kochbuch ist ein Muss fir alle,
die gesund bleiben, gesund werden wollen.

E Jetzt bei uns bestellen!
,Eure Lebensmittel sollen Eure Heilmittel,

Eure Heilmittel Eure Lebensmittel sein.*
von Hippokrates 460 v. Chr.

TuWas!-Gesundheits- und Ernadhrungsberatung
Derzeit flihre ich gerne telefonische Beratungen durch.
Immer wieder werde ich gefragt, ob ich auch Lebens-
und Berufs-Neuorientierungsgespréache fiihre.

Dies beantworte ich gerne mit ja, mit groBer Freude
und mit gutem Erfolg.

Gerne berate ich Sie! Ich gebe einen roten Faden
und helfe, neu zu ordnen.

e Tagesablauf, Gedanken, Leben

e Erndhrung, Einkaufen, Kochen

e Gewohnheiten (alte ablegen, neue starten)

e

z.B. bei Arthrose, Rheuma, Entziindungen, Magen-,
Darm-, Leber, Galle, Durchblutung, Bluthochdruck, Eisen-
mangel, Schilddrise, Energiemangel ... erklére ich M6g-
lichkeiten Erndhrung und Lebensweise zu optimieren.

Conlei Prasentation — neu und sehr zu empfehlen

Ab sofort kdnnen Sie bei uns die neue und sehr ansprech-
ende Conlei Prasentation anfordern. Wir senden Ihnen
diese per Mail zu und besprechen lhre Fragen gerne am
Telefon. Nutzen Sie diese neue Chance, lassen Sie sich
Uberraschen.
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Wasserbroschiire — Mutter Erde wir helfen Dir!!!
.. regt zum Nachdenken und Tun an.

Zum Thema Umweltschutz ist mir das
Thema Wasser sauber halten und Wasser
vitalisieren ein Herzensanliegen. Alle reden
vom Klimaschutz, von der Belastung J--
unseres Planeten. Seit 30 Jahren informiere ( ?
ich, was zu tun ist. Seit dieser Zeit
~predige” ich, wie umweltschonend gewaschen, gesplilt
und geputzt wird. Wenn ich den Neckar betrachte, sehe
ich, dass noch viel zu tun ist. Conlei ist die Lésung.

E Jetzt bei uns bestellen!

TuWas! Ischia Gesundheits-Seminare in 2020
Aufgrund der derzeitigen Situation ist es leider nicht
moglich, die Ischia Seminare 2020 durchzufiihren.

Wir hoffen auf 2021! GenieBBen Sie in der Zwischenzeit
daheim FuB- und Vollbader. In einigen Wochen erscheint
mein neues Buch: ,,Heilkraft des Wassers neu erleben*.
Darin finden Sie viele Méglichkeiten, die Gesundheit
mit Badeanwendungen daheim zu starken.

»Mh, das Wasser schmeckt frisch
wie aus der Quelle* ... sagen unsere Kunden

Méchten Sie Quellwasser-Qualitat aus lhrer
Wasserleitung genieBen? Suchen Sie eine
besonders gute Wasservitalisierung fiir lhre Wohnung,
lhr Haus, Ihr Wohnmobil, lhren Wohnwagen,

Ihre Ferienwohnung?

Wir empfehlen WASSER2000,

das seit 20 Jahren bewéahrte System.
Gerne beraten wir Sie. WASSER2000
stellt die Ordnung im Wasser wieder
her, Sie genieBen Quellwasser-Qualitat
aus der Wasserleitung. WASSER2000
schmeckt frisch wie aus der Quelle,
kostlich, Glas fiir Glas.

Weil mir dieses Thema so wichtig ist, biete ich regel-
maBig einen kostenlosen Wasservortrag: ,,Gesund
und fit durch Wassertrinken“ bei uns an.


https://tuwas-shop.de/buecher-karten/tuwas-kochbuch-von-gertrud-lehner-laiss/130/tuwas-kochbuch-200-seiten
https://gesundheitstreff-tuwas.de/wir-bieten/gesundheit-ernaehrung/ernaehrungsberatung/
https://tuwas-shop.de/buecher-karten/tuwas-kochbuch-von-gertrud-lehner-laiss/362/wasserbroschuere-mutter-erde-wir-helfen-dir?c=176
https://gesundheitstreff-tuwas.de/wir-bieten/wasservitalisierung/

Gesundheitstreff
TuWas! o
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V. . n. r. Gertrud Lehner-LaiB, Monika Briickner, Carmen Zehnder, Theresia Nagele,
Tanja Mertz, Uschi Lohrer

TuWas! ... dann tut sich was!
lhr Gesundheitsladen in Ingersheim

lhre Einkaufsadresse fiir Gesundheit, Erndhrung,
Geschenke, Biicher und Umweltschutz

Gesundheitstreff TuWas!

Gertrud Lehner-LaiB

Bietigheimer StraBe 16 74379 Ingersheim
Tel. 07142 773452 « Fax 07142 919874
Online-Shop: www.tuwas-shop.de
Webseite: www.gesundheitstreff-tuwas.de
E-Mail: info@gesundheitstreff-tuwas.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 10 — 12 Uhr und 16 — 18 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Samstag 10 — 13 Uhr

Baustelle bis Ende September,
fragen Sie uns nach Parkplatzen ums
Haus herum, gerne helfen wir weiter!

Besuchen Sie uns auch auf Facebook!

Unter ,www.facebook.com/GesundheitstreffTuWas*
finden Sie Aktuelles, Informatives und Wissens-
wertes rund um den Gesundheitstreff TuWas!






