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Aktuell

Aktuell weiterhin keine Veranstaltungen!
1. Als Ersatz habe ich das Buch ,,Heilkraft
des Wassers neu erleben!* geschrieben.
Dieses ,Werk" beinhaltet 30 Jahre meiner Erfahrungen.
Lesen Sie immer wieder darin, genieBen Sie jetzt FuB3-
bader, Gesichtsmasken, Krauterbader. Verschenken Sie
dieses Buch an Freunde und Bekannte.

Neu | Im November 2021 erscheint mein nichstes Buch
»Nisse & . Das ist fur Sie und lhre
Lieben ein wichtiges Buch.

Neu | AuBerdem erscheint im November der neue TuWas! -
Kalender 2022, viele Kunden bitten jetzt schon darum.

2. Aktuelle Preise entnehmen Sie dem TuWas! — Bestell-
schein oder im Online-Shop. Die Preise im Online-Shop
sind immer die aktuellsten.

3. Jubildums- und Sonderangebote Dieser Ausgabe
liegt ein Flyer mit den Jubildumsangeboten des Monats
bei. Sie kdnnen diesen gerne anfordern. Lebensmittel-
preise verandern sich, darauf haben wir keinen Einfluss.

4. TuWas! - Blog: gesundheitstreff-tuwas.de/tuwas-blog

Besuchen Sie uns auch auf Facebook!
www.facebook.com/GesundheitstreffTuWas

Impressum: Ideen und Gesamtgestaltung: Gertrud Lehner-LaiB
Gestaltung/Layout: Caren-Maraike und Sebastian Lai3

Druck: Bahnmayer GmbH, 73525 Schwabisch Gmund

Papier: Papier aus 100 % recycelten Fasern

Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Abgabe der Produkte nur in handelstblichen
Mengen und solange Vorrat reicht. Herausgeber ist der Gesundheitstreff Tuwas!,
Inhaberin: Gertrud Lehner-LaiB3, 74379 Ingersheim
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

...niemand weiB, Q v
wie es weitergeht. 5

In diesen Tagen, in denen
ich diese Ausgabe schreibe,
zieht die Politik fir Nicht-
geimpfte die Schrauben an.
Viele Fragen beschéftigen
uns, viele Antworten sind
offen. Taglich werde ich
gefragt, wie ich damit
umgehe. Ja, das sind sehr
persénliche Uberlegungen
und Entscheidungen, jeder
kann und muss das fir sich
entscheiden. Mir helfen in
diesen bewegten Zeiten 3

Themen: Vertrauen, Neu- > —
tralitét und Zeitnutzung. Gertrud Lehner-Lai

Vertrauen

Ich Ube jeden Tag Vertrauen.

Vertrauen in das Leben, in mich, auf Gott,

hoéhere Macht ..., wie immer Sie es nennen.

Ich vertraue darauf, dass alles seinen Sinn

hat, auch wenn ich es nicht verstehe.

.. auch wenn ich nichts weiB, eines weiB ich, dass am
Ende alles gut wird. Wir leben in einer Zeit des groBen
Umbruchs und ich weiB, dass jeder Umbruch zunachst
Unruhe und Ungereimtes mit sich bringt. Alles darf, wird
sich neu ordnen, doch das dauert noch seine Zeit.
Wenn jeder Mensch an seinem Platz seine Aufgaben in
Liebe und Dankbarkeit und im Vertrauen erfUllt, ist dem
Wandel schon viel Hilfe gegeben. Bei sich sein und
bleiben und tun, was zu tun oder zu lassen ist.

Neutralitat

Als vor zwei Tagen bekannt wurde, dass
Nichtgeimpfte ,quasi von der Gesellschaft
ausgeschlossen werden”, schluckte ich erst
einmal und atmetete tief durch. Kann das
sein? Ist dies der Weg? Wie fuhlt sich das an?
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Dann war mir sehr schnell klar, dass das jetzt ein gutes
Ubungsfeld ist, neutral zu bleiben, neutral zu sein. Jetzt
kénnten sich viele Menschen &rgern, aufregen, schimpfen
usw., doch, wirde das etwas nltzen? Nein, es wiirde
nichts nutzen. Wenn ich mich argere, leidet mein Ner-
vensystem. Rege ich mich auf, bin ich in der Kritik und
damit schade ich mir selbst am Meisten. Also ist und
bleibt fur mich die Lésung: neutral zu sein und meine Auf-
gaben mit Liebe zu erflllen. Die Liebe ist die starkste Kraft.

Zeitnutzung

Der dritte Juwel, der mir in diesen beweg-

ten Zeiten sehr gut hilft, ist das Thema der

Zeitnutzung. Was heiBt das? Als Corona

in 2020 pl6tzlich hier war, hatte ich mich
zunachst auch mit dem Strudel mitreiBen lassen, stunden-
lang dartiber zu diskutieren, wie wohl was ist, sein sollte
und sein musste. Damit kann man den Tag fullen.

Inzwischen habe ich dazu gelernt und ich will nicht mehr
darUber reden. Ich denke, jeder soll es so machen, wie
er es fur richtig halt, fertig. So halte ich mich von endlosen
Diskussionen heraus und achte darauf, dass ich bei mir
bin und mit meiner wertvollen Lebenszeit bewusst um-
gehe. Das hilft mir, das tut mir gut.
... hiemand weiB, wie es weitergeht,

niemand weiB3, wie sich alles entwickelt.

Niemand weiB, wie lange die Impfstoffe halten,

niemand weiB, wohin der Weg fiihrt.
Fazit | Egal, ob wir geimpft sind oder nicht, eines ist
gewiss, Corona bleibt uns erst mal erhalten. Wir diirfen
weiterhin lernen, damit zu leben, damit um zu gehen.
Geimpfte kénnen auch anstecken oder angesteckt wer-
den. Deshalb rate ich, weiterhin achtsam miteinander
umzugehen und die Regeln einzuhalten. Wir kdnnen in
dieser Zeit sehr viel lernen, wenn wir dazu bereit sind.

Neu | TuWas! - Genusspackle Im Laufe eines Jahres
gibt es viele Anlasse, Familie, Freunden und Bekannten
eine Freude zu bereiten. Gesundheit ist immer wichtig,
deshalb senden Sie doch mal ein TuWas! — Genusspackle
als Uberraschung. Sie wahlen im Shop die gewiinschten
Produkte lhrer Uberraschung aus, schreiben uns bei
Ihrer Bestellung Lieferadresse, Lieferdatum und Anlass
dazu. Wir versenden die Uberraschung termingerecht
und legen eine Karte mit lieben GriiBen von lhnen, dazu.

... bin ich selbststandig

... Conlei Arbeit und Ausbildung
.. Gesundheitsbildung: Vortrage,
Seminare, Beratungen

Mein geschaftlicher Start vom
Wohnzimmer, in die Welt hinaus,
mit viel Schénem, mit Héhen und

Tiefen, mit Hiirden, Heraus-
forderungen, jedoch immer
im Vertrauen und stets voran

Wie alles begann ...

1990 wurde unser Sohn Sebastian geboren.
Wir freuten uns sooo sehr. Es war klar, dass ich Baumwoll-
windeln verwende. Ich suchte ein gutes 6kologisches
Waschmittel und eine gute nattrliche Kérperpflege fur
uns und unser Baby.

Wie durch einen Wink vom Schicksal wurde ich durch
einen guten Freund auf die Conlei Produkte aufmerk-
sam. Ach, ich weiB es noch wie heute, er schickte mir
einen groBen Karton mit den besten Produkten dieser
Firma zum Ausprobieren, das werde ich nie vergessen,
danke. Da war alles dabei, was ich brauchte. Ich testete
ein Produkt nach dem anderen. Meine Freude und meine
Begeisterung wuchsen. Mein Geflhl signalisierte: ja, das
ist es, hier bin ich richtig. Ich studierte die Inhaltsstoffe,
die besondere Herstellung im Vergarungsverfahren und
alles was mich interessierte.

Der Freund sagte: ,,Probiere aus, mach' was draus*.
Gesagt, getan ... Im neuen Conlei Flyer finden Sie die
Einzelheiten, fordern Sie diesen an, lassen Sie sich be-
geistern. Die Conlei Produkte haben mein Herz erobert,
bis zum heutigen Tag, auch 30 Jahre spater schmelze
ich vor Begeisterung hin, wenn ich den Kunden das
Waschmittel, das Polish, die Sonnenlotion oder das
Haarwasser erklare. Diese Produkte sind einzigartig.




Entwicklung: 30 Jahre Selbstandigkeit, davon 15 Jahre TuWas! — Laden

1991

Beginn der Selbststandigkeit
Mit Conlei begann alles

Beginn der Vortragsarbeit —
Gesundheitsbildung

1992

Weitere Entwicklung
der Gesundheitsbildung

1993
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Beginn der Conlei Ausbildung
Selbststandig (bundesweit) arbeitende
Conlei Beraterinnen werden ausgebildet

1994

2000

Begegnung mit Sabine Asgodom
beim Seminar in Ludwigsburg.
Durch Seminare und personiche
Coachings lie3 ich mich von ihrem
Wissen inspirieren. Sie ist mir
eine wichtige Wegbegleiterin.

Beginn mit der WASSER2000
Arbeit Kundenberatung und -
verkauf, Vortrage, Ausbildung

2004

Beginn der Gesundheitsseminare in
Ludwigsburg und Stuttgart —
Schwerpunkt: Gesunde Kinderernghrung

1995

viele Wasservortrage

2005

groBer Schritt — Entscheidung den Laden
zu mieten, Renovierung

2006

2

Verkauf und Versand der Conlei

Produkte wéachst gut + Vortrage in Kinder-
gérten und Grundschulen Uber gesunde
Kinderernahrung

1996

Eréffnung des Gesundheitstreff TuWas!
Laden, Versand, weiterhin viele Vortréage,
Seminare, Beratungen

2003
S

Die Ausbildung der selbststandigen
Conlei Beraterinnen wachst stabil

1997 - 2003

2

Viele Abendvortrage und Conleivortrage
bei Gruppen und Organisationen

Gertrud Lehner-LaiB und Mdtterlein ~ Sebastian Lai
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Entwicklung: 30 Jahre Selbstandigkeit, davon 15 Jahre TuWas! — Laden

2007 - 2012

Schritt flr Schritt wachst alles
kontinuierlich weiter: Conlei Arbeit,

Laden, Versand, Vortrage ‘
Gesundheitsversands Jurgen ‘
Gesierich (friiher Volker Faber)

Kauf des Hauses, in dem der Laden gemietet ist
Renovierung des Hauses (Stand 1954)

2010

Sortimentserweiterung:
Gilde Geschenkeartikel

2012
N&chste groBe Schritte: Kauf des

2013
groBes Einweihungsfest, Einzug ins schéne Haus,
Start der Kochkurse / Vortrédge im neuen Seminarraum

Webseite ,,www.gesundheitstreff-tuwas.de”
ging im Herbst online

2014

Sortimentserweiterung:

Spirit of OM - Bio energetische Kleidung,
Handtilicher, Bettwasche usw.)

Erstes Seminar auf Ischia

Start TuWas! — Dunstobst — Friichte & Beeren
werden jahrlich schonend im eigenen Saft ge-
dlinstet und ohne Zusatze in Glaser heil3 abgeflillt.

2015

jahrlich 2 x zweiwdchige Gesundheits-
seminare auf Ischia | der neue Gesundheits-
versand wéchst gut weiter

2016

Neues Warenwirtschaftssystem im Oktober

Kochbuch ,TuWas! — Kochlmpulse“ im
November und Dezember geschrieben

"

"

2017
—

Januar - Start mit dem

.. . O
Verkauf des einzigartigen ™= .

Koch- u. Gesundheitsbuch
»TUWas! Kochlmpulse*
Rezepte durch das Jahr

Wasserbroschire
geschrieben: Mutter Erde
ruft um Hilfel!!

Endlich! — der Online-Shop
~www.tuwas-shop.de”
ging im Oktober online

2018
4

Anschaffung der Klimaanlagen fir La-
den, Arbeitsraum Versand und Lager
Start der TuWas! — Wochendseminare
Im November Start der jahrlichen
groBen Advents- und Weihnachts-
aktion im Seminarraum

2019

Im Marz, start des TuWas! — Newsletters

2020

Corona Uberraschung - keine Veranstaltungen
Wir sind sehr dankbar, dass wir unsere Kundinnen
und Kunden sowohl im Laden als auch im
Versand immer bedienen durften.

Neus Buch geschrieben: ,,Die Heilkraft des Was-
sers neu erleben®, ab Oktober Start mit dem
Verkauf | TuWas! — Kalender 2021 geschrieben

Januar — Renovierung des
Ladens | Mit Lehmdecke, Lehm-
farben an den Wanden und
neuer Lichtkonzeption

Die gesamte Entwicklung ist gut, =™
Wir leben zur Halfte vom Laden
und zur Halfte vom Versand.




Fubidiicms - Aktionen
im September 2021

corle

alle Conlei Produkte
giiltig: 15.09. - 30.09.

Mit Conlei begann alles, deshalb starten wir die
Jubilaums - Aktionen mit den einzigartigen Conlei
Naturprodukten. Nutzen Sie die Chance,

fullen Sie lhre Vorréate auf!

Die Conlei Konzeption:

e deutsche Qualitatsprodukte seit 1981

e herausragend gut vertraglich, hautfreundlich
e reinigt alles leicht und verlasslich

® preisgiinstig, wasser- und umweltschonend
e seit 40 Jahren frei von Mikroplastik

Gesunde Korperpflege von Kopf bis FuB3

e Hergestellt unter Verwendung von
pflanzlichen Fetten und Olen

e unter schonenden Bedingungen gewonnene
Krauterextrakte

Okologisch unsere Kleidung waschen

e Das flussige Conlei Waschmittel enthalt: waschaktive
Substanzen (Tenside), hergestellt unter Verwendung
von pflanzlichen Fetten und Olen

Okologisch spiilen und putzen
e Die Conlei Geschirrspllmittel zum Handspdlen fur die
Geschirrspillmaschine, sind beide sehr zu empfehlen.

Im Bestellschein oder im Conlei-Shop finden Sie alle
Conlei Produkte. Sie kbnnen bei uns, oder direkt unter
»Www.conleishop.de®, bestellen.
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Gubddéims - Aktionen
im Oktober 2021

Q@ w‘r 7

15 %
Rabatt
auf

Prospekt Gildeaktion

alle Maier's Dip

alle RASO Produkte
Prospekt Gildeaktion giiltig: 01.10. - 31.12.

Wir bieten eine groBe
Auswahl an schénen
Gilde Geschenkartikeln
zum Jubildumspreis an.
— Oben im Seminarraum
finden Sie diese.

Maier's Dip Produkte
giiltig: 01.10. - 15.10.

In Maier's regionaler Manufaktur entstehen einzig-
artige Krautermischungen. Zur Verwendung kommen
ausschlieBlich naturliche Zutaten. Alle Produkte sind
ohne Geschmacksverstérker, Glutamate, Aromen und
gentechnikfrei. Ich liebe sie, so bekommt das Essen eine
besondere Note. Als angerUhrter Dip, zum Wirzen usw.
Das Motto der Maier's lautet: Gesundes Essen

ist Genuss, Sinnlichkeit und Verantwortung.

RASO Produkte giiltig: 16.10. — 30.10.

Seit 30 Jahren verwende ich taglich RASO Wirze.

Ich bin glicklich & dankbar, dass ich sie kennen und
schatzen darf. Alle RASO Produkte sind, wie die Maier's
Produkte, frei von synthetischen Zusatzen, Hefeextrakt
und klnstlichen Aromen.
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Gubdiums - Aktionen

im November & Dezember 2021

Fs %

Rabatt

Prospekt Gildeaktion
alle Nusse
alle Moor- und Schlickbader

Prospekt Gildeaktion giiltig: 01.10. - 31.12.
X U a

SRS //

alle Niisse | giiltig: 01.11. - 31.12.

Unsere Nusse sind besonders lecker. Sie sind ungerdstet,
ungesalzen, Natur pur. Lesen Sie im neuen Buch ,,Niisse
& die Merkmale Uber jede Nuss nach.

Jede Nuss hat Ihr Merkmal:

Cashewkerne — Magnesium | Paraniisse — Selen
Macadamia — Konigin der NUsse | Walniisse — Omega-3
Zedern - steht Uber allen Nissen

... wechseln Sie mit den Nissen ab, so haben Sie das
volle Spektrum fir lhre Gesundheit.

Jetzt bestellen im Bestellschein oder imTuWas!-Shop!

Moor- u. Schlickbader | giiltig: 01.11. - 31.12.

Jetzt ist die Zeit, um mit Moor- und Schlickbadern lhre
Gesundheit zu starken. Diese Bader sind Geschenke der
Natur. Seit vielen Jahren genieBe ich regelméBig Moor-
und Schlickb&der. Ich entspanne und starke meine Ge-
sundheit in allerhdchstem MaBe. Lesen Sie die Wirkung
der Bader im Buch: ,,Heilkraft des Wassers* Seite 44 .
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Ab sofort
»Engelaktion*

»Bei uns sind wunder-
schoéne, neue Engel
eingeflogen, die zu
lhnen fliegen wollen ...*

NEU

Advents- und IM NOVEMBER
- . TuWas! -
Weihnachtsaktion >, .,

lhr Begleiter

ﬁ ab 15. November durchs Jahr.

im Laden und
9 oben im Seminarraum

Wir haben fiir Sie unser

* Weihnachtssortiment
- Geschenke, Dekoartikel

stark reduziert.

Sie finden bei uns schéne und sinnvolle Geschenke,
die wir liebevoll verpacken.

Wir freuen uns auf lhren Besuch, lhren Einkauf.




Wir wiinschen lhnen ein gutes 2022 mit viel Kraft,
beste Gesundheit, Freude und stete Zuversicht.
Gehen Sie lhren Weg, was auch immer um Sie
herum geschieht. Bleiben Sie in lhrer Mitte und

in der Liebe, dann ist alles gut.

Unsere Trockenfriichte 1 0 0/0

sc_r'lmecken koéstlich. Die _ RABATT
Friichte werden sonnenreif
geerntet, in der Sonne oder
|n.1 Hr?llbschatten getrocknet. alle Trockenfriichte
Sie sind unbehandelt, gilltig bis 31.01.2022

ungeschwefelt, Natur pur.

Lassen Sie sich neu inspirieren, Lesen Sie in den TuWas!
Kochimpulsen oder im neuen Buch ,Niisse & Trocken-
frichte” die kdstlichen Rezepte z.B. Mangocreme oder
Pflaumencreme. Informieren Sie sich dort, warum ein-
geweichte Trockenfriichte noch wertvoller sind u.v.m..

Um gesund zu sein, zu bleiben, 1 O OA)
bendtigt unser Kdrper téglich RABATT

hochwertige und gute Fette und
Ole. Das ist eine Wissenschaft
fir sich, manchmal ist es ein
,Dickicht®, wo man nicht leicht
erkennen kann, was die Wahr-
heit ist. Nutzen Sie unser Angebot im Februar und fillen
Sie Ihre Vorréte auf. Lesen Sie in den TuWas! Koch-
impulsen die Zusammenhange tiber Ole, deren Wirkung
auf die Gesundheit der Durchblutung, der BlutgefaBe.
Wissen Sie, was gebratene Fette und Ole mit Ablage-
rungen in den BlutgefaBen zu tun haben?

auf

auf

alle Speiseodle
giiltig bis 28.02.2022

‘E NUR GULTIG UNTER:
www.tuwas-shop.de

VERSANDKOSTENFREI
AB 90 € FUR LIEFERUNGEN IN DEUTSCHLAND

ElEl | Besondere Buchempfehlungen

Kochbuch ,,TuWas! Kochimpulse* | Dieser wegwei-
sende Gesundheitsratgeber mit Rezepten durch das Jahr
ist ein auBergewdhnliches Kochbuch. 30 Jahre Erfah-
rungen sind hier auf 200 Seiten zum Werk gebindelt.

Worin unterscheidet es sich von
anderen guten Kochbiichern? TuWas!
« Alle Rezepte ohne erhitzte Fette & Ole. Kochimpulse
v Bei den Rezepten ist der gesundheit-
liche Aspekt der Zutaten beschrieben.
Vv Alle Rezepte sind leicht und schnell

zu kochen, neue Kombinationen.

Dieses Kochbuch ist ein Muss fir alle,
die gesund bleiben, gesund werden wollen.

T Jetzt bei uns bestellen!

Buch - ,,Heilkraft des Wassers neu erleben!”
Entdecken Sie in diesem wertvollen
Gesundheitsratgeber wichtige Impulse, Dot
warum tagliches ,,Wasser trinken® zu

einer neuen Dimension Ihrer Gesundheit, é

zu neuer Lebensqualitat flhrt. Die
Fragen: ,Wie viel Wasser, wann und =
welches Wasser soll ich trinken®, —
werden gut verstandlich beantwortet. E- -
Lassen Sie sich neu motivieren.

Im zweiten Teil des Buches erlautert die Autorin die
Wasseranwendungen, die sie selbst seit mehr als 30
Jahren macht. Sie schreibt begeistert ihre Erfahrungen mit
Moor, Schlick, Heilerde, Baldrian, Salz, Krautern u.v.m..
Entdecken Sie die aufbauende Wirkung von Hand- und
FuBbadern, Vollbadern, Gesichtsmasken, Gesichts- und
Kopfbader fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Zeit zum Baden - Zeit zum Leben ,,Beim Duschen
reinige ich den Kérper, beim Baden gebe ich dem
Korper Zeit fiur Heilungsvorgéange*
E Jetzt bei uns bestellen!

Wasserbroschiire — Mutter Erde wir
helfen Dir!l!! | Zum Thema Umweltschutz
ist mir das Thema Wasser sauber halten und
Wasser vitalisieren ein Herzensanliegen.
E Jetzt bei uns bestellen!

W
Wassor
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v. L. n. r. Monika Briickner, Gertrud Lehner-LaiB, Tanja Mertz,
Uschi Lohrer, Theresia Nagele, Carmen Zehnder

\;‘} 2 -
“ »Mh, das Wasser schmeckt frisch
: wie aus der Quelle* ... sagen unsere kunden
Jetzt Leitungswasser mit WASSSER 2000 vitalisieren!

TuWas! ... dann tut sich was!
lhr Gesundheitsladen in Ingersheim

lhre Einkaufsadresse fiir Gesundheit, Erndhrung,
Geschenke, Bilicher und Umweltschutz

Gesundheitstreff TuWas!

Gertrud Lehner-LaiB

Bietigheimer StraBe 16 74379 Ingersheim
Tel. 07142 773452 « Fax 07142 919874

Online-Shop: www.tuwas-shop.de
Webseite: www.gesundheitstreff-tuwas.de
E-Mail: info@gesundheitstreff-tuwas.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 10 — 12 Uhr und 16 — 18 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Samstag 10 — 13 Uhr

Bitte beachten Sie: Offnungszeiten vom 1. - 23.12.21:
Montag - Freitag 9 — 12 Uhr und 15 - 18 Uhr

Samstag 9 - 13 Uhr

FR. 24.12. | Heiligabend (geschlossen)

MO. 27.12. & DI. 28.12. | (geoffnet)

MI. 29.12. & DO. 30.12. & FR. 31.12 | (wegen Inventur zu)
Ab Montag, 3.1.2022 gelten wieder

die Giblichen Offnungszeiten.

Earkplétze ums Hausherum,
fragen Sie uns danach.



