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Aktuell

1. In unseren Veranstaltungen erhalten Sie
Antworten zu den Fragen, die die Leitthemen
bringen. So bildet sich jeweils eine Einheit.
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen an, danke.

2. Aktuelle Preise entnehmen Sie dem Bestellschein
oder im Online-Shop. Die Preise im Online-Shop sind
immer die aktuellsten.

3. Sonderangebote

Die rot markierten e Produkte sind im jeweiligen Monat
im Angebot, also abziiglich 5 % Rabatt. Lebensmittel-
preise verandern sich, darauf haben wir keinen Einfluss.
Dieser Ausgabe liegt ein Blatt mit den Angeboten des
Monats bei. Sie kdbnnen es gerne auch bei uns anfordern.
NEU! TuWas!-Blog

Im neuen TuWas!-Blog informieren TuWas'-
wir Sie Uber Neues, Aktuelles und

Wichtiges. Hier finden Sie auch

praktische Tipps, aktuelle Themen und Rezepte.

Jetzt Neues entdecken!
www.gesundheitstreff-tuwas.de/tuwas-blog/
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
flr dieses Jahr habe ich mir vor-
genommen, noch achtsamer zu
sein, zu werden. Achtsam mit mir,
meinen Mitmenschen, mit den
Momenten, mit allem, was mich
umgibt. Es ist schén und spannend
zugleich, die Achtsamkeit téaglich Gertrud Lehner-LaiB
neu zu entdecken, wahrzunehmen.

Zur Achtsamkeit paart sich die Dankbarkeit. Diese zwei
Schwestern begleiten mich durch dieses Jahr.

NUR IM
ONLINE-SHOP

Jahr der Achtsamkeit 9 GULTIG!
und der Dankbarkeit

Von Zeit zu Zeit ist es wichtig, Gewohntes, Bewahrtes
zu Uberdenken und neu zu gestalten. Stete Weiterent- 0 =
wicklung ist im personlichen und geschéftlichen Bereich 5 / RAB ATT FU R
erforderlich. o

ERSTBESTELLER

TuWas! - dann tut sich was
Der Gesundheitstreff TuWas! stellt sich neuen Leserinnen

und Lesern vor. Vertrauen Sie sich uns an! AB 90 € VE RSAN D_

Wir freuen uns darauf. Danke!

Wir bieten Ihnen: KOSTEN FREI

G dheit & TuWas!- TuWas!- -
Emahrnung Laden Versand FUR LIEFERUNGEN INNERHALB
DEUTSCHLANDS
Vortrage & Wasser- Geschenk-

Kochimpulse vitalisierung ideen o ()

04 UND WEITER GEHT'S! )



Jetzt bestellen unter
» » » www.tuwas-shop.de

Vv Bestellen Sie bequem von zu Hause!
Vv Unabhingig unserer Offnungszeiten!
V' Ohne Wartezeiten am Telefon!

lhre Vorteile:

+ Sie bestellen zu der fir Sie glinstigen Zeit

« alle Produkte sind bebildert und beschrieben,
Sie finden viele Infos

* bei Nissen / Trockenfriichten entdecken
Sie Wichtiges, auch die Herkunftslander

+ Sie haben es bei der Bestellung leichter.

Wir freuen uns auf Ihre Bestellung, auf dem Weg,
der fiir Sie angenehm ist, selbstverstandlich
auch weiterhin per E-Mail, Telefon oder Fax.

Haben Sie Fragen?

Kontaktieren Sie uns bitte.
info@gesundheitstreff-tuwas.de

Tel. 07142 773452
Fax 07142 919874

Bietigheimer Stra3e 16
74379 Ingersheim

NEU & WICHTIG!

Mit groBer Freude und Dankbarkeit
stelle ich hier unsere neuen Produkte vor.

KARLSBADER SALZ - ORIGINAL AUS KARLSBAD

Dieses einzigartige Karlsbader Salz fehlte uns ca. 2 Jahre
sehr. Ich bin sehr gliicklich, dass es wieder da ist.

Die Bauchorgane jubilieren, der Kérper wird neu geordnet.
Die besonderen Karlsbader Trinkbecher sind aus edlem
Karslbader Porzellan. Jetzt im Online-Shop verfugbar!

HANFOL - CBD - OL

Hanf ist die alteste Kulturpflanze. Seit vielen Jahren bieten

wir Hanfél mit hochwertigen Omega-3-Fettsduren als Speise-
6l und Hanfsamen zum Druberstreuen (Salat, Gemuse ...)

an. Ab sofort bieten wir auch das CBD-OI 5 % an. Fragen

Sie uns nach den vielfaltigen Mdgichkeiten,dieses Hanfél
im Alltag zu verwenden, kommen Sie zum EinfUhrungs-

vortrag der neuen Produkte am 25.03.2019 | 19:30 Uhr.

ST. HELIAS WELLNESS - TRANK

Seit Urzeiten waren vergorene Lebensmittel ein fester
Bestandteil der Erndhrung des Menschen. Im heutigen
Nahrungsangebot fehlen diese fast vollig. St. Helias
Wellness — Trank ist ein einzigartiges Enzymgetrank mit
probiotischen Bakterien. Es stérkt die innere Mitte,
férdert den Stoffwechsel und schmeckt sehr gut.

BADEMEERSALZ MIT FICHTENNADELOL

Entdecken Sie dieses wohltuende Bademeersalz mit
seinem unverwechselbaren Duft ,,Fichtennadeldl”.
GenieBen Sie ein Vollbad oder ein FuBbad, es tut so gut.

MOORPRODUKTE AUS BAD AIBLING

Die heilsame Wirkung des Moores wird in Bad Aibling
schon seit Uber 150 Jahren genutzt. Das Moorheilbad
Bad Aibling war das erste Moorheilbad in Bayern.
s~Schwarzes Gold“ wird es auch genannt. Die Verwendung
ist sehr vielfaltig. Ab sofort bieten wir lhnen das Bad Aib-
linger Moor, Moorsalben sowie Moorkissen mit — Hiillen
an. Fordern Sie den Flyer fir mehr Infos an, fragen Sie uns.

Fragen Sie uns, gerne beraten wir Sie.



TuWas! — MonatsTipps

Marz & April

Leitthema

»Frithjahrsputz“ innen und auBBen

Jetzt haben viele Menschen das Bedurfnis,
sich zu entgiften und zu entschlacken, einige
Kilos abzunehmen.

Die Leistungskraft und Vitalitat verbessert sich, je ent-
schlackter unser Korper ist. Je alter wir werden, desto
langsamer arbeitet der Stoffwechsel. Aus diesem Grund
ist es wichtig, schon ab dem 35. Lebensjahr den Stoff-
wechsel regelméaBig auf nattirliche Weise zu férdern.
Fragen Sie uns, kommen Sie zu den Veranstaltungen,
lassen Sie sich beraten.

Far den Friuhjahrsputz im Haus und in der Wohnung
bieten wir die umweltschonenden Conlei Wasch-, Splil-
und Reinigungsmittel sowie den bewahrten Flecken-
schreck an. Viele langjéhrige Conlei Kundinnen berichten
begeistert von ihrer Freude, die sie beim Putzen erleben,
seitdem sie mit Conlei saubermachen.

Angebote des Monats:

e Pflanzensafte: Birke, Brennnessel, Zinnkraut,
Artischocke, Lé6wenzahn,

e Bitterstoffe: Bittrio, Mariendistelsamen, Bitterpulver

e Gemusesafte milchsauer vergoren — wichtig

e Karlsbader Salz — Magen, Entsduerung

e Enzyvit — ohne Enzyme geht nichts 5%

Fiir den Frihjahrsputz: RABATT

e Conlei Allzweckreiniger — fir alles

e Conlei Kraftreiniger — Fettexperte

e Conlei Klarspiiler — Kalkexperte

e Conlei Polish - Pflege fir Holz, FuBbdden aller Art

e Conlei Geschirrspilmittel — sehr gut

e Conlei Waschmittel - seifenfrei, fir alle Farben, Temp.

Die rot markierten Produkte sind in diesem Monat im Angebot, d.h. abzgl. 5% Rabatt.
Die genauen Preise finden Sie im Online-Shop oder auf dem Sonderangebotsblatt.
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Veranstaltungen
im Marz & April

Auf unserer Webseite finden Sie mehr Infos.

FR. 15.03. | 19:30 - 21:00 Uhr | Eintritt frei

Conlei - Vortrag:

Die Umwelt sind wir — was kann ich selbst tun?

Lassen Sie sich von den umweltschonenden Conlei
Wasch-, Spul- und Reinigungsmittel begeistern. Umwelt-
schutz beginnt zu Hause. Mutter Erde ruft um Hilfe!

Wochenendseminar

SA. 16.03. | 15:00 - 18.30 Uhr und

SO0. 17.03. ] 09:30 — 16.30 Uhr

Stoffwechsel aktivieren, entgiften, Augen und Ohren
starken | Fordern Sie den Flyer mit Einzelheiten an!

FR. 22.03. | 15:30 - 18:00 Uhr
Zwei Krautervortrage ,,Frihlingskiiche in der Gartnerei
Currle, GroBsachsenheim | Bitte Themenblatt anfordern!

MO. 25.03. | 19:30 — 21:00 Uhr | Eintritt frei

Vortrag: Neues & Wichtiges vom TuWas!

fur Gelenke, Magen, Darm, Leber, zur Entsduerung Bad
Aiblinger Moor und CDB Ol fiir Vieles

MO. 01.04. | 19:30 - 21:00 Uhr | Eintritt frei
Wasservortrag: Gesund und fit durch Wassertrinken

Sie erfahren hier Grundlegendes Ulber Wasser und Wasser-
trinken, wie Ihr Leitungswasser mit WASSER2000 vital wird.

FR. 05.04. ]| 19:30 — 21:00 Uhr | 15 €
Vortrag: Entschuldigung, lieber Korper fir alles, was ich
Dir in meinen Leben angetan habe. Danke flr Deine Arbeit.

MO. 08.04. | 19:00 - 22:00 Uhr | 35 €
Kochkurs: ,Frihlingskiche® — mit Frihlingskrautern
gesunde Késtlichkeiten zaubern

FR. 12.04. | 15:30 - 18:00 Uhr
Zwei Krautervortrage ,,Gehirn, Nerven“ in der Gértnerei
Currle, GroBsachsenheim | Bitte Themenblatt anfordern!

Steht kein Referentenname dabei, referiert Gertrud Lehner-LaiB.
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen bei uns an, damit wir
dementsprechend vorbereiten kénnen, danke. Wir freuen uns auf Sie!
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Veranstaltungen
im Mai & Juni
Auf unserer Webseite finden Sie mehr Infos.

SA. 04.05. | 15:00 — 18:00 Uhr | 35 € inkl. Essen
Kochkurs: Beste EiweiBquellen — Bausteine fiir die

»Wenn die Hormone Achterbahn fahren* Zellen und fiir einen ausgeglichenen Hormonhaushalt
Ein intakter Hormonhaushalt ist ein Segen.
Das spliren wir, wenn er nicht im Lot ist. MO. 06.05. | 19:30 - 21:00 Uhr | 15 €
In den verschiedenen Lebensphasen hat der Hormon- Vortrag: Achtsamkeit, Gedankenkraft und Dankbarkeit
haushalt einen elementaren Einfluss auf Wohlbefinden, - Quellen neuer Lebensenergie

Vitalitdt und Gesundheit. Sei es in der Pupertat, als junge
Erwachsene, junge Eltern, im mittleren Alter, wéhrend und
nach den Wechseljahren .., stets geben die Hormone den
Takt bei Frauen und Ménnern an.

Auf vielféltige Weise kénnen sich Hormon-
schwankungen bemerkbar machen: innere Unruhe,

MI. 08.05. | 19:30 — 21:00 Uhr | Eintritt frei
Wasservortrag: Gesund und fit durch Wassertrinken
Sie erfahren auch hier, wie Sie mit WASSER2000 Leitungs-
wasser vitalisieren, Kalkprobleme in Kiiche & Bad I6sen.

Wochenendseminar

Eti?mulngtssck:jwimléung?n, S(;:hlafstt')rungen, mangelnde SA. 11.05. | 15:00 - 18.30 Uhr und
Gut zu wissen ... Der Hormonhaushalt und seine unvorstellbaren

Auswirkungen von der Pupertat bis ins hohe Alter

Wer weiB schon, wie hilfreich frisch gemixte Krauterdrinks Fordern Sie den Flyer mit Einzelheiten an!

und — bader sind. Wer weiB, welche Krauter hormonhnliche
Substanzen enthalten, aus denen der Korper selbst Hor-

’ MO. 13.05. | 19:30 - 21:00 Uhr | 25 €
mone bildet. Wer weiB, welche Lebensmittel hilfreich sind, o | Uhr |
welche Rolle hochwertig_es EiweiB3, beste Kohlenhydrate,
erstklassige Fette und Ole spielen. Ein wegweisendes
»sLebensthema*® fir Frauen und Manner in jedem Alter.

FR. 17.05. ] 19:30 — 21:00 Uhr | 15 €
A t M ts:
Vortrag: Ausgeglichener Hormonhaushalt -

Abendseminar: Meine Stimme - Instrument im Alltag.
»Stimmig“ klar und authentisch sein.
Referentin: Monika Maria Schmitz, Besigheim

friichte, Quinoa, Amaranth, Hirse, Hanf ...)

Die rot markierten Produkte sind in diesem Monat im Angebot, d.h. abzgl. 5% Rabatt.
Die genauen Preise finden Sie im Online-Shop oder auf dem Sonderangebotsblatt.

* Rotklee Kapseln Taktgeber in meinem Kérper - natirliche Hilfen

e |nkagold — natirliche Serotoninquelle

® Magnesiumdl - aus dem Urmeer Zechstein S0. 26.05. - So. 09.06. Seminar auf Ischia

e Conlei Nachtkerzen - Borretschoél Kapseln

e Conlei Schwarzkiimmeldl Kapseln FR. 21.06. | 15:30 - 18:00 Uhr

e Conlei Q 10 Kapseln Zwei Krautervortrage ,Sommerkrauter” in der Gértnerei
e Conlei Omega 3 Kapseln — Wildlachs 50/0 Currle, GroBsachsenheim | Bitte Themenblatt anfordern!
e Moorbéader, Schlickbad, Baldrianbad RABATT

e hochwertige EiweiBquellen (Hllsen- SA. 22.06. | 15:00 — 18:00 Uhr | 35 € inkl. Essen

Kochkurs: ,Sommerkiiche®“ gesunde Kdstlichkeiten fiir
einen intakten Hormonhaushalt - fiir Manner und Frauen

Steht kein Referentenname dabei, referiert Gertrud Lehner-LaiB.
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen bei uns an, damit wir
dementsprechend vorbereiten kénnen, danke. Wir freuen uns auf Sie!
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»Kraftvolles Magen-Darmsystem —
Tiir und Tor fiir besseres Wohlbefinden*

,»Wir leben nicht von dem, was wir essen,

sondern von dem, was wir verdauen.“

Wohlbefinden, Vitalitdt und Leistungskraft hdngen einer-
seits von der Kraft der Verdauungsorgane (Magen, Darm,
Leber, Galle und Bauchspeicheldriise) ab. Andererseits
regeln positive Mikroorganismen (Darmflora) und Enzyme
die prazise und vollstandige Verdauung.

Magenthemen, Sodbrennen, Reflux, Blahungen, Reizdarm,
Véllegefuhl, Verstopfung, Durchfall, Fettleber, zu hohes
Cholesterin, Entzindungen u.v.m. zeigen uns eine Bot-
schaft, dass Korrekturen nétig und erforderlich sind.

Gerne zeige ich Ihnen Wege, es gibt viel zu

tun, packen wirs an. TuWas! - dann tut sich was!

Angebote des Monats:

e Magen: Karlsbader Salz, Heilmoor — Trinkkur, Kartoffelsaft
e Darmreinigung: Bentonit + Flohsamenschalen,
Sauerkrautsaft, Meerestiefseewasser, Karlsbader Salz

e Darmsanierung: Biovalere, St. Helias Wellness - Trank
e Darmpflege: Leinsamen ganz, gold

e | eber: Bittrio, Mariendistelsamen 50/0

e Bauchspeicheldriise: Heidelbeersaft, RABATT

Rote Bete Saft milchsauer vergoren
e Enzyme: Enzyvit, Conlei Enzyme, Rechtsregulat
e Conlei Colostrum Kapseln

Nahaufnahme

Darmzotten

Die genauen Preise finden Sie im Online-Shop oder auf dem Sonderangebotsblatt.

Veranstaltungen
im Juli & August

Auf unserer Webseite finden Sie mehr Infos.

Im Juli & August wird hier im Seminarraum unser
einzigartiges Dunstobst eingemacht. Aus diesem
Grunde bieten wir weniger Veranstaltungen an.

Wochenendseminar

SA. 06.07. | 15:00 - 18.30 Uhr und

SO0. 07.07.] 09:30 — 16.30 Uhr

,Darmgesundheit“ Schliissel flir mehr Energie und
Wohlbefinden - so starken Sie Magen, Darm, Leber,
Galle, Bauchspeicheldriise | Fordern Sie den Flyer mit
Einzelheiten an!

DI. 09.07. | 19:30 — 21:00 Uhr | 15 €

Vortrag: ,,Der Rhythmus in mir“ Rhythmus ist Nahrung

fir die Seele. Rhythmische Ubungen mit Ténen bringen

Freude und unseren Kérper in Schwingung.

Referentin: Ruth Képp, Heilpraktikerin, Marbach/Neckar

DO. 11.07. | 19:30 — 21:00 Uhr | Eintritt frei

Conlei - Vortrag:

»Gesunde und schéne Haut von Kopf bis FuB*,

pflegen Sie sich noch schéner mit den Conlei Produkten

FR. 12.07. | 15:30 - 18:00 Uhr
Zwei Krautervortrage ,Krauterkraft” in der Gartnerei
Currle, GroBsachsenheim | Bitte Themenblatt anfordern!

DI. 23.07.| 19:30 — 21:00 Uhr | 15 €

Vortrag: ,,Pranaenergetik® — lhnr Weg zur Gesundheit,
lhres Heilseins. Referentin: Margritta Hammerl,
MH-Institut fir Bio-Energie, Besigheim

FR. 02.08. | 19:30 — 21:00 Uhr | Eintritt frei
Wasservortrag: Gesund und fit durch Wassertrinken

Sie erfahren hier Grundlegendes Uber Wasser und Wasser-
trinken, wie lhr Leitungswasser mit WASSER2000 vital wird.

Steht kein Referentenname dabei, referiert Gertrud Lehner-LaiB.
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen bei uns an, damit wir
dementsprechend vorbereiten kénnen, danke. Wir freuen uns auf Sie!
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TuWas! — JahresTipps

Diese Tipps begleiten Sie durchs ganze Jahr

Besondere Hinweise

Kochbuch ,,TuWas! Kochimpulse*
Dieser wegweisende Gesundheitsratgeber
mit Rezepten durch das Jahr ist ein auBer-
gewohnliches Kochbuch. 30 Jahre Erfahrungen sind
hier auf 200 Seiten zu einem Werk gebiindelt.

Worin unterscheidet es sich von

anderen guten Kochbiichern? TuWas!
Kochimpulse

v Alle Rezepte ohne erhitzte Fette & Ole.

v/ Bei den Rezepten ist der gesundheit-
liche Aspekt der Zutaten beschrieben.

v Alle Rezepte sind leicht und schnell
zu kochen, neue Kombinationen.

Dieses Kochbuch ist ein Muss fir alle,
die gesund bleiben, gesund werden wollen.

E Jetzt bei uns bestellen!
»Eure Lebensmittel sollen Eure Heilmittel,

Eure Heilmittel Eure Lebensmittel sein.*
von Hippokrates 460 v. Chr.

TuWas!-Gesundheits- und Erndhrungsberatung
Mit Freude berate ich Menschen auf dem Weg zur
Gesundheit und Lebensfreude.

Ich gebe einen neuen roten Faden,
eine neue Ordnung.
e im Tagesablauf, den Gedanken, im Leben
e in der Erndhrung, beim Einkaufen, Kochen
e in den Gewohnheiten (alte ablegen,

neue ausprobieren) u.v.m.

e

z.B. bei Arthrose, Rheuma, Entziindungen, Magen-,
Darm-, Leber, Galle, Durchblutung, Bluthochdruck, Eisen-
mangel, Schilddriise, Energiemangel ... erklare ich Mog-
lichkeiten Erndhrung und Lebensweise zu optimieren.

Mdoge an jedem Abend eines Tages
die Dankbarkeit Dein Herz durchfluten.

Angelika Schafer

TuWas! Ischia Gesundheits-Seminare in 2019
Ischia ist mehr als Urlaub. Ischia bedeutet: Heilkraft

des Wassers erleben, Gesundheit starken, Neues lernen,
liebenswerte Menschen sowie die Insel mit ihren welt-
bekannten Thermalquellen u.v.m. kennenlernen.

Fiir lhre Planung die Termine:

Frithjahrsseminar: SO. 26.05. - SO. 09.06.2019
Herbstseminar: SA. 07.09. - SO. 22.09.2019

Auf vielfachen Wunsch bieten wir in 2019 wahrend beider
Seminare jeweils einen geflihrten Tagesausflug nach
Capri an. Sind Sie interessiert? Fordern Sie unver-
bindlich die Unterlagen bei uns an.

,,Mh, das Wasser schmeckt frisch
wie aus der Quelle” ... sagen unsere Kunden

Mochten Sie Quellwasser-Qualitat aus lhrer
Wasserleitung genieBen? Suchen Sie eine
besonders gute Wasservitalisierung fiir lhre Wohnung,
lhr Haus, Ihr Wohnmobil, lhren Wohnwagen,

lhre Ferienwohnung?

Wir empfehlen WASSER2000,

das seit 20 Jahren bewéahrte System.
Gerne beraten wir Sie. WASSER2000
stellt die Ordnung im Wasser wieder
her, Sie genieBen Quellwasser-Qualitat
aus der Wasserleitung. WASSER2000
schmeckt frisch wie aus der Quelle,
kostlich, Glas fur Glas.

Weil mir dieses Thema so wichtig ist, biete ich regel-
maBig einen kostenlosen Wasservortrag: ,,Gesund
und fit durch Wassertrinken“ bei uns an,

(siehe Veranstaltungen).

Wasservortrag bei lhnen zu Hause

Im Umkreis von ca. 50 km komme ich gerne zu lhnen und
halte fur Ihre Freunde/Bekannte den kostenlosen Wasser-
vortrag. Bitte sprechen Sie mit mir, ich freue mich darauf.
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TuWas! ... dann tut sich was!
lhr Gesundheitsladen in Ingersheim

lhre Einkaufsadresse fiir Gesundheit, Erndhrung,
Geschenke, Biicher und Umweltschutz

Gesundheitstreff TuWas!

Gertrud Lehner-Laif3

Bietigheimer StraBe 16 74379 Ingersheim
Tel. 07142 773452 « Fax 07142 919874

Online-Shop: www.tuwas-shop.de
Webseite: www.gesundheitstreff-tuwas.de
E-Mail: info@gesundheitstreff-tuwas.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9 — 12 Uhr und 15 - 18 Uhr
Samstag 9 - 13 Uhr

Wir haben Earkplétze rund
ums Haus herum, fragen Sie uns!

Ab sofort finden Sie uns auch auf Facebook!
Unter ,www.facebook.com/GesundheitstreffTuWas*
finden Sie Aktuelles, Informatives und Wissens-
wertes rund um den Gesundheitstreff TuWas!



