Inka Gold

* wird aus fein gemahlenem Amaranth bio und
Quinoa bio, hergestellt,

* férdert die korpereigene Serotoninproduktion
(Glickshormone).

* glutenfrei, basisch

Amaranth, ,Wunderkorn der Inkas und Azteken®,
zahlt zu den altesten Kulturpflanzen der Welt.

In Stidamerika ist Amaranth seit ca. 9.000 Jahren
das Grundnahrungsmittel. Amaranth bietet von
allen Getreidearten die allerbesten Eiwei3- und
Mineralstoffquellen. Er liefert nicht nur besonders
hochwertiges Eiwei3, sondern mehr Eiweil3 als
andere Getreidearten.

Bei Kalzium, Magnesium
und Eisen ist Amaranth
Spitzenreiter unter den
Getreidearten. Er enthalt
reichlich Vitamin A, C
und D und der enthaltene
Vitamin B-Komplex ist zu
bemerken.

Das enthaltene
Tryptophan ist der
wichtigste Nahrstoff

fur die Serotoninbildung.
Tryptophan kann der
Korper nicht selbst
bilden, es muss durch
die Erndhrung zugefuhrt
werden.
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Quinoa war,

wie Amaranth,

das ,Gold der Inkas"”.
Seit etwa 6.000 Jahren
zahlt es in Stdamerika
zu den wichtigsten
Grundnahrungsmitteln.

Quinoa bietet eine auBBer-
gewohnliche Nahrstoff-
dichte. Das besonders
hochwertige, gut verwert-
bare und reichlich ent-
haltene Eiweil3 ist das
Merkmal von Quinoa.

Lysin, Tryptophan und
Cystin heben die Qualitat
dieses Kraftkorns. Kalzium,
Magnesium, Eisen, Zink,
Vitamin E und der Vitamin B-Komplex zeichnen
Quinoa aus. Tryptophan ist in Quinoa, wie im
Amaranth, die Basis der Serotoninbildung

im Korper.

Verwendung von Inka Gold:

Nehmen Sie, je nach Bedarf, morgens nuchtern
4 Kapseln Inka Gold mit einem Glas Wasser.
Bei Bedarf nehmen Sie abends nochmals

4 Kapseln mit einem Glas Wasser.
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