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Artikel Besonderheiten Vor Ort kaufen bei Online bestellen bei
Nüsse z.B. Cashew, 
Mandeln, Macadamia, 
Paranuss, Haselnuss

Excellente Eiweiß- und Mineral-
stoffquelle, Vitamine und 
Spurenelemente

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits 

Olivenöle OLI DIVINI Salate, Gemüse OLI DIVINI
Panaktiv® - cellulär 
flüssige Bierhefe  

Vitamin B Komplex, 
Nervensystem

Dr. Metz

Pasta OLI DIVINI 
z.B. Spaghetti, Fusilli,
Spaghettini, Gnocchini,
Linguine

Luftgetrocknete Pasta aus der 
Toskana

OLI DIVINI

PRIMAVERA® Duftöle, -spray, Saunaaufgüsse … Fritz Regional und Bio PRIMAVERA LIFE
Quinoa Sehr gute Eiweißquelle, 

glutenfrei
Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

RASO-Suppenwürze Ohne, ohne, ganz ohne  
Zusatzstoffe, nur beste Zutaten

RASO  
Naturprodukte

RayGuard®-Produkte Strahlenschutz vor Elektrosmog Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Rechtsregulat® Für Darm, Immunsystem, 
Regulierung im Körper

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Rote-Bete-Pulver Blut, Immunsystem, Gehirn Willmanns Hofladen Topfruits
Rotkleeblüten, 
gemahlen

Hormonhaushalt, Prostata Fritz Regional und Bio

Schoenenberger 
Pflanzensäfte  
z.B. Artischocke, Spitz- 
wegerich, Löwenzahn

Gesundheitsaufbau Willmanns Hofladen, 
Reformhaus

Fragen Sie mich bitte!

Sesam, hell und schwarz Selenquelle, Gehirn Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Tamari Milchsauer vergorenes Salz Willmanns Hofladen Topfruits
Trockenfrüchte z.B. 
Ananas, Aprikosen, 
Mango, Datteln, 
Pflaumen, Papaya ...

Wertvolle Zuckerarten für  
Gehirn, Körper wichtige  
Mineralstoffquellen, Ballaststoffe

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

TuWas!-Kräutermischung Erstklassig, Salate, Gemüse ... Fragen Sie mich bitte!

TuWas!-Ratgeber Wegweiser für Ihre Gesundheit Gesundheitstreff 
TuWas!

Bahnmayer GmbH 
(Verlag)

WASSER2000 Wasservitalisierung, 
Kalkwandler

Gesundheitstreff 
TuWas!

Weinlaub Beingel Erstklassige Beinpflege Fragen Sie mich bitte! Fragen Sie mich bitte!

Weißdorn Pflanzensaft Herzgesundheit Willmanns Hofladen
Weizenkeimöl Herzrhythmus, Vitamin-E-Quelle Topfruits, Dr. Metz
Zedernüsse Hochwertigste Nüsse von allen Fritz Regional und Bio Topfruits
Zeolith Reine Vulkanerde - reinigt sanft 

den Darm
Topfruits

Kontaktdaten der Bezugsquellen! Vorteile und wichtige Hinweise!

Gesundheitstreff TuWas!, Bietigheimer Str. 16, 
74379 Ingersheim, Telefon 07142 773452

Bestellungen lasse ich direkt zu Ihnen senden. 
Einkauf vor Ort nur nach Terminvereinbarung.

Willmanns Hofladen, Marktstraße 12, 
74379 Ingersheim, Telefon 07142 22 18 72

Wichtig: Bitte bringen Sie zum ersten Besuch den 
Gutschein mit. Danke! www.willmanns-hofladen.de

Fritz Regional und Bio, Stuttgarter Straße 19, 
71691 Freiberg am Neckar, Tel.: 07141 796 4122

Lebensmittel in Bio-Qualität, frisches Obst/Gemüse, 
Drogerieartikel und mehr unter www.fritz-regional.de

Scheulers Hofladen, Weissenhofstraße 24, 74369 
Löchgau, Tel.: 07143 966 588

Regionales wie Cassis-Produkte, saisonale Speziali- 
täten und mehr unter www.scheulers-hofladen.de

Hofladen Tobias Geiger, Im Erlengrund 9, 74321 
Bietigheim-Bissingen, Tel.: 07142 317 91

Regionales wie Cassis-Produkte, saisonale Speziali- 
täten und mehr unter www.geigeragrar.de/hofladen

Topfruits | www.topfruits.de 
MEGERLE Online GmbH
Großer Sand 23, 76698 Ubstadt-Weiher
Telefon: 07251 387628, E-Mail: info@topfruits.de
topfruits.de – Ihre Adresse für echte Lebensmittel  
voller Vitalstoffe: unverarbeitet, ohne Sulfite, Farb- oder 
Konservierungsstoffe, ungeröstet und ungesalzen.

Wichtig: Jede Online-Bestellung sollte unbedingt 
über folgenden Link erfolgen: www.topfruits.de/
Gesundheitstreff-tuwas?affiliateCode=562  
So weiß Topfruits, dass die Kunden von mir kommen. 
Danke! Bitte teilen Sie bei jeder telefonischen 
Bestellung auch den Code (562) mit. Die erste tele-
fonische Bestellung ist nicht per Lastschrift möglich.

RASO Naturprodukte | www.raso.de
Rembrechtser Straße 7, 88239 Wangen-Haslach
Telefon: 07528 91022, E-Mail: info@raso.de 
Shop: www.raso.de/naturprodukte

Wichtig: Bitte geben Sie bei jeder Bestellung den
Gutschein-Code: 14474 an, um 10 % Rabatt zu 
erhalten. Bestellungen können Sie telefonisch  
oder im raso-Shop aufgeben. Danke!

Bahnmayer GmbH (Verlag) | www.bahnmayer.shop
Weißensteiner Straße 58, 73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 07171 927 89 0, E-Mail: info@bahnmayer.de 
www.bahnmayer.shop/tuwas-ratgeber

Wichtig: Bitte bei jeder Bestellung den Namen 
„Lehner-Laiß“ angeben, damit der Verlag weiß, 
dass die Kunden von mir kommen. So erhalten Sie 
kostenlosen Versand. Danke!

Maier’s Genuss | www.maiersgenuss.de
Bergstraße 3, 73614 Schorndorf-Miedelsbach
Telefon: 07181 84662, E-Mail: info@maiersgenuss.de

Wichtig: Bitte bei jeder Bestellung den Namen  
„Lehner-Laiß“ angeben, damit Maier’s Genuss weiß, 
dass die Kunden von mir kommen. Danke!

OLI DIVINI | www.olidivini.de
Lenzfrieder Straße 3c, 87437 Kempten
Telefon: 0831 575 34 14, E-Mail: info@olidivini.de

Wichtig: Bitte bei jeder Bestellung den Namen  
„Lehner-Laiß“ angeben, damit OLI DIVINI weiß, 
dass die Kunden von mir kommen. Danke!

Cassismanufaktur | www.cassismanufaktur.de
Puhäcker 2, 74336 Brackenheim
Telefon: 07135 16880,  
E-Mail: info@cassismanufaktur.de
Versand auch nach Österreich & Südtirol möglich!

Wichtig: Bitte bei jeder Bestellung den Namen  
„Lehner-Laiß“ angeben, damit die Cassismanufaktur 
weiß, dass die Kunden von mir kommen. Danke!
Unter www.cassismanufaktur.de/geniesserlaeden 
sehen Sie, wo es Cassis-Produkte in Ihrer Nähe gibt.

Dr. Metz KG | www.drmetz.de
Siemensstraße 7, 65779 Kelkheim
Telefon: 06195 3071, E-Mail: info@drmetz.de

Wichtig: Bitte bei jeder Bestellung den Namen  
„Lehner-Laiß“ angeben, damit Dr. Metz weiß, dass 
die Kunden von mir kommen. Danke!

Laetitia Naturprodukte | www.bitterstern.de  
Dr. C. Soldan Natur- und Gesundheitsprodukte GmbH
Dr.-Carl-Soldan-Platz 1, 91325 Adelsdorf
Telefon: 09195 808105, Bestellung bei Frau Keim, 
E-Mail: info@bitterstern.de

Wichtig: Bei der ersten Bestellung den Code: 15TuWas 
angeben – Sie erhalten 15 % Rabatt. Bestellen Sie 
telefonisch oder online. Ab der zweiten Bestellung 
bitte den Namen „Lehner-Laiß“ angeben, damit die 
Firma weiß, dass Sie von mir kommen. Danke!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Der Umwelt zuliebe      auf recyceltem Papier gedruckt. 
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Artikel Besonderheiten Vor Ort kaufen bei Online bestellen bei
Amaranth Bestes Eiweiß zum Frühstück, 

Inkagetreide
Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Artischockenkraut, 
gemahlen

Gut für Gallenfluss und Leber Fritz Regional und Bio

Badezusätze:  
Moor, Schlick …

Aufbau der Körpersubstanz Fragen Sie mich bitte! Fragen Sie mich bitte!

Bio-Insektal® Wirkt gegen alle Arten von 
Schadinsekten z.B. Ameisen, 
Stechmücken, Flöhe, Zecken ... 

Fragen Sie mich bitte! Fragen Sie mich bitte!

BIOVALERE +N® Empfohlen zur Darmsanierung, 
stärkt das Immunsystem

Willmanns Hofladen  Gesundheitstreff 
TuWas!

Birken-Pflanzensaft Entgiftung, Entschlackung Willmanns Hofladen Fragen Sie mich bitte!

Bitterpulver – Heidel-
berger’s 7-Kräuter-Stern

Entschleimung 
– Magen, Leber und mehr

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Bitterstern Bittertropfen Unterstützt Magen und Darm 
sowie Leber und Galle

Laetitia  
Naturprodukte

Bitterstern- 
Schokoladentrüffel

Köstliche Praline mit  
Bitterstern-Bittertropfen

Laetitia  
Naturprodukte

Braunhirse, gemahlen Beste Kieselsäurequelle 
– für Gelenke, Nägel

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Brennnesselsamen Für den ganzen Körper, Gehirn Fritz Regional und Bio Topfruits
Brennnesselwurzel, 
gemahlen

Prostata der Männer,  
Hormonhaushalt der Frauen

Fritz Regional und Bio Topfruits

Brotaufstriche, süß/salzig Mit wertvollen Zutaten, ideal 
für bewusste Ernährung

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Cassis-Produkte Schwarze Johannisbeeren 
zählen für mich zu den wertvoll- 
sten Beeren – schwarzes Gold 
für Blut, Immunsystem und Re-
generation ...

Scheulers Hofladen, 
Hofladen Geiger

Cassismanufaktur

CBD-Produkte Wirken z.B. schmerzlindernd, 
schlaffördernd, regulierend auf 
den Hormonhaushalt ...

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Erdmandeln, gemahlen Ballaststoffe Darm, Herz Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Essig Balsamico 
OLI DIVINI 

Kann als Würze verwendet 
werden und antioxidativ wirken. 

OLI DIVINI

Fleckenschreck Bester Fleckenentferner, den 
ich kenne!

Gesundheitstreff 
TuWas!, evtl. Fritz 
Regional und Bio

Gesundheitstreff 
TuWas!

Flohsamenschalen Ballaststoffe Darm, gute Ver- 
dauung, Cholesterinspiegel ...

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Gemüsesäfte/-moste Für Darm, Immunsystem, Gehirn Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio
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Artikel Besonderheiten Vor Ort kaufen bei Online bestellen bei
Hafer Kraftnahrung zum Frühstück Willmanns Hofladen, 

Fritz Regional und Bio
Hagebuttenpulver Vitamin-C-Quelle,  

Pflege der Gelenke
Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Hanföl Optimale Omega-3- und 
Omega-6-Quelle

Willmanns Hofladen  Topfruits

Hanfsamen Erstklassige Eiweißquelle 
und Multitalent

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Hirse Kieselsäurequelle, glutenfrei Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

HN-Naturleben-Produkte  
(früher: Conlei-Produkte)

Geschirrspülmittel Hand und 
Maschine, Wasch- und Reinigungs- 
mittel, Körperpflegeprodukte
Nahrungsergänzung, z.B.:  
Q 10, Omega-3, Arthrosol, 
B-Vitamine Komplex, B-12,
Kalzium, Magnesium, Makula,
Nachtkerzenöl, OPC, Vitamin D
Probiotik Kur, Schwarzkümmelöl

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

INKA Gold Kapseln Fördert den Serotoninspiegel 
und die Glückshormone

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Karlsbader Salz Für Magen, Darm 
und Magenpförtner

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Kolloidales Silber Unterstützt das Immunsystem, 
wirkt antibakteriell

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Kürbiskernöl Wertvolles Öl, kaltgepresst, 
ungeröstet

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits, Dr. Metz

Leinöl Wertvolle Omega-3-Quelle Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits, 
Ölmühle Illingen

Leinsamen, gold Darmgesundheit,  
Pflege der Schleimhäute

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Löwenzahnwurzel, 
gemahlen

Wertvolle Mineralstoffe,  
Inulinquelle für den Darm

Fritz Regional und Bio  

Maier’s Dip,  
verschiedene Sorten

Als Dip und als Gewürz 
zu verwenden

Maier’s Genuss

Mariendistelsamen Leberernährung Fritz Regional und Bio   Topfruits
Maroninudeln Wertvolle Basische Nudeln 

mit Lichtwasser
Willmanns Hofladen

Mifloran Plus Darmsanierung, Ansiedlung von 
Mikroorganismen

Willmanns Hofladen Topfruits: sehr gutes 
Alternativprodukt 
„Darmflora plus“ 

Minactiv® Erstklassige Mineralstoffquelle Willmanns Hofladen Dr. Metz
Muttersäfte dunkle 
z.B. Heidel-, schwarze
Johannisbeere

Wertvolle Anthocyane, Mineral-
stoffe und Vitamine, Blutbildung

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Dr. Metz, nur Blaubeer 
Vollfrucht erhältlich



Artikel Besonderheiten Vor Ort kaufen bei Online bestellen bei
Amaranth Bestes Eiweiß zum Frühstück, 

Inkagetreide
Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Artischockenkraut, 
gemahlen

Gut für Gallenfluss und Leber Fritz Regional und Bio

Badezusätze:  
Moor, Schlick …

Aufbau der Körpersubstanz Fragen Sie mich bitte! Fragen Sie mich bitte!

Bio-Insektal® Wirkt gegen alle Arten von 
Schadinsekten z.B. Ameisen, 
Stechmücken, Flöhe, Zecken ... 

Fragen Sie mich bitte! Fragen Sie mich bitte!

BIOVALERE +N® Empfohlen zur Darmsanierung, 
stärkt das Immunsystem

Willmanns Hofladen  Gesundheitstreff 
TuWas!

Birken-Pflanzensaft Entgiftung, Entschlackung Willmanns Hofladen Fragen Sie mich bitte!

Bitterpulver – Heidel-
berger’s 7-Kräuter-Stern

Entschleimung 
– Magen, Leber und mehr

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Bitterstern Bittertropfen Unterstützt Magen und Darm 
sowie Leber und Galle

Laetitia  
Naturprodukte

Bitterstern- 
Schokoladentrüffel

Köstliche Praline mit  
Bitterstern-Bittertropfen

Laetitia  
Naturprodukte

Braunhirse, gemahlen Beste Kieselsäurequelle 
– für Gelenke, Nägel

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Brennnesselsamen Für den ganzen Körper, Gehirn Fritz Regional und Bio Topfruits
Brennnesselwurzel, 
gemahlen

Prostata der Männer,  
Hormonhaushalt der Frauen

Fritz Regional und Bio Topfruits

Brotaufstriche, süß/salzig Mit wertvollen Zutaten, ideal 
für bewusste Ernährung

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Cassis-Produkte Schwarze Johannisbeeren 
zählen für mich zu den wertvoll- 
sten Beeren – schwarzes Gold 
für Blut, Immunsystem und Re-
generation ...

Scheulers Hofladen, 
Hofladen Geiger

Cassismanufaktur

CBD-Produkte Wirken z.B. schmerzlindernd, 
schlaffördernd, regulierend auf 
den Hormonhaushalt ...

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Erdmandeln, gemahlen Ballaststoffe Darm, Herz Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Essig Balsamico 
OLI DIVINI 

Kann als Würze verwendet 
werden und antioxidativ wirken. 

OLI DIVINI

Fleckenschreck Bester Fleckenentferner, den 
ich kenne!

Gesundheitstreff 
TuWas!, evtl. Fritz 
Regional und Bio

Gesundheitstreff 
TuWas!

Flohsamenschalen Ballaststoffe Darm, gute Ver- 
dauung, Cholesterinspiegel ...

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Gemüsesäfte/-moste Für Darm, Immunsystem, Gehirn Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio
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Artikel Besonderheiten Vor Ort kaufen bei Online bestellen bei
Hafer Kraftnahrung zum Frühstück Willmanns Hofladen, 

Fritz Regional und Bio
Hagebuttenpulver Vitamin-C-Quelle,  

Pflege der Gelenke
Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Hanföl Optimale Omega-3- und 
Omega-6-Quelle

Willmanns Hofladen  Topfruits

Hanfsamen Erstklassige Eiweißquelle 
und Multitalent

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Hirse Kieselsäurequelle, glutenfrei Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

HN-Naturleben-Produkte  
(früher: Conlei-Produkte)

Geschirrspülmittel Hand und 
Maschine, Wasch- und Reinigungs- 
mittel, Körperpflegeprodukte
Nahrungsergänzung, z.B.:  
Q 10, Omega-3, Arthrosol, 
B-Vitamine Komplex, B-12,
Kalzium, Magnesium, Makula,
Nachtkerzenöl, OPC, Vitamin D
Probiotik Kur, Schwarzkümmelöl

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

INKA Gold Kapseln Fördert den Serotoninspiegel 
und die Glückshormone

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Karlsbader Salz Für Magen, Darm 
und Magenpförtner

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Kolloidales Silber Unterstützt das Immunsystem, 
wirkt antibakteriell

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Kürbiskernöl Wertvolles Öl, kaltgepresst, 
ungeröstet

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits, Dr. Metz

Leinöl Wertvolle Omega-3-Quelle Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits, 
Ölmühle Illingen

Leinsamen, gold Darmgesundheit,  
Pflege der Schleimhäute

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Löwenzahnwurzel, 
gemahlen

Wertvolle Mineralstoffe,  
Inulinquelle für den Darm

Fritz Regional und Bio  

Maier’s Dip,  
verschiedene Sorten

Als Dip und als Gewürz 
zu verwenden

Maier’s Genuss

Mariendistelsamen Leberernährung Fritz Regional und Bio   Topfruits
Maroninudeln Wertvolle Basische Nudeln 

mit Lichtwasser
Willmanns Hofladen

Mifloran Plus Darmsanierung, Ansiedlung von 
Mikroorganismen

Willmanns Hofladen Topfruits: sehr gutes 
Alternativprodukt 
„Darmflora plus“ 

Minactiv® Erstklassige Mineralstoffquelle Willmanns Hofladen Dr. Metz
Muttersäfte dunkle 
z.B. Heidel-, schwarze
Johannisbeere

Wertvolle Anthocyane, Mineral-
stoffe und Vitamine, Blutbildung

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Dr. Metz, nur Blaubeer 
Vollfrucht erhältlich
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Artikel Besonderheiten Vor Ort kaufen bei Online bestellen bei
Nüsse z.B. Cashew, 
Mandeln, Macadamia, 
Paranuss, Haselnuss

Excellente Eiweiß- und Mineral-
stoffquelle, Vitamine und 
Spurenelemente

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits 

Olivenöle OLI DIVINI Salate, Gemüse OLI DIVINI
Panaktiv® - cellulär 
flüssige Bierhefe  

Vitamin B Komplex, 
Nervensystem

Dr. Metz

Pasta OLI DIVINI 
z.B. Spaghetti, Fusilli,
Spaghettini, Gnocchini,
Linguine

Luftgetrocknete Pasta aus der 
Toskana

OLI DIVINI

PRIMAVERA® Duftöle, -spray, Saunaaufgüsse … Fritz Regional und Bio PRIMAVERA LIFE
Quinoa Sehr gute Eiweißquelle, 

glutenfrei
Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

RASO-Suppenwürze Ohne, ohne, ganz ohne  
Zusatzstoffe, nur beste Zutaten

RASO  
Naturprodukte

RayGuard®-Produkte Strahlenschutz vor Elektrosmog Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Rechtsregulat® Für Darm, Immunsystem, 
Regulierung im Körper

Gesundheitstreff 
TuWas!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Rote-Bete-Pulver Blut, Immunsystem, Gehirn Willmanns Hofladen Topfruits
Rotkleeblüten, 
gemahlen

Hormonhaushalt, Prostata Fritz Regional und Bio

Schoenenberger 
Pflanzensäfte  
z.B. Artischocke, Spitz- 
wegerich, Löwenzahn

Gesundheitsaufbau Willmanns Hofladen, 
Reformhaus

Fragen Sie mich bitte!

Sesam, hell und schwarz Selenquelle, Gehirn Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

Tamari Milchsauer vergorenes Salz Willmanns Hofladen Topfruits
Trockenfrüchte z.B. 
Ananas, Aprikosen, 
Mango, Datteln, 
Pflaumen, Papaya ...

Wertvolle Zuckerarten für  
Gehirn, Körper wichtige  
Mineralstoffquellen, Ballaststoffe

Willmanns Hofladen, 
Fritz Regional und Bio

Topfruits

TuWas!-Kräutermischung Erstklassig, Salate, Gemüse ... Fragen Sie mich bitte!

TuWas!-Ratgeber Wegweiser für Ihre Gesundheit Gesundheitstreff 
TuWas!

Bahnmayer GmbH 
(Verlag)

WASSER2000 Wasservitalisierung, 
Kalkwandler

Gesundheitstreff 
TuWas!

Weinlaub Beingel Erstklassige Beinpflege Fragen Sie mich bitte! Fragen Sie mich bitte!

Weißdorn Pflanzensaft Herzgesundheit Willmanns Hofladen
Weizenkeimöl Herzrhythmus, Vitamin-E-Quelle Topfruits, Dr. Metz
Zedernüsse Hochwertigste Nüsse von allen Fritz Regional und Bio Topfruits
Zeolith Reine Vulkanerde - reinigt sanft 

den Darm
Topfruits

Kontaktdaten der Bezugsquellen! Vorteile und wichtige Hinweise!

Gesundheitstreff TuWas!, Bietigheimer Str. 16, 
74379 Ingersheim, Telefon 07142 773452

Bestellungen lasse ich direkt zu Ihnen senden. 
Einkauf vor Ort nur nach Terminvereinbarung.

Willmanns Hofladen, Marktstraße 12, 
74379 Ingersheim, Telefon 07142 22 18 72

Wichtig: Bitte bringen Sie zum ersten Besuch den 
Gutschein mit. Danke! www.willmanns-hofladen.de

Fritz Regional und Bio, Stuttgarter Straße 19, 
71691 Freiberg am Neckar, Tel.: 07141 796 4122

Lebensmittel in Bio-Qualität, frisches Obst/Gemüse, 
Drogerieartikel und mehr unter www.fritz-regional.de

Scheulers Hofladen, Weissenhofstraße 24, 74369 
Löchgau, Tel.: 07143 966 588

Regionales wie Cassis-Produkte, saisonale Speziali- 
täten und mehr unter www.scheulers-hofladen.de

Hofladen Tobias Geiger, Im Erlengrund 9, 74321 
Bietigheim-Bissingen, Tel.: 07142 317 91

Regionales wie Cassis-Produkte, saisonale Speziali- 
täten und mehr unter www.geigeragrar.de/hofladen

Topfruits | www.topfruits.de 
MEGERLE Online GmbH
Großer Sand 23, 76698 Ubstadt-Weiher
Telefon: 07251 387628, E-Mail: info@topfruits.de
topfruits.de – Ihre Adresse für echte Lebensmittel  
voller Vitalstoffe: unverarbeitet, ohne Sulfite, Farb- oder 
Konservierungsstoffe, ungeröstet und ungesalzen.

Wichtig: Jede Online-Bestellung sollte unbedingt 
über folgenden Link erfolgen: www.topfruits.de/
Gesundheitstreff-tuwas?affiliateCode=562  
So weiß Topfruits, dass die Kunden von mir kommen. 
Danke! Bitte teilen Sie bei jeder telefonischen 
Bestellung auch den Code (562) mit. Die erste tele-
fonische Bestellung ist nicht per Lastschrift möglich.

RASO Naturprodukte | www.raso.de
Rembrechtser Straße 7, 88239 Wangen-Haslach
Telefon: 07528 91022, E-Mail: info@raso.de 
Shop: www.raso.de/naturprodukte

Wichtig: Bitte geben Sie bei jeder Bestellung den
Gutschein-Code: 14474 an, um 10 % Rabatt zu 
erhalten. Bestellungen können Sie telefonisch  
oder im raso-Shop aufgeben. Danke!

Bahnmayer GmbH (Verlag) | www.bahnmayer.shop
Weißensteiner Straße 58, 73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 07171 927 89 0, E-Mail: info@bahnmayer.de 
www.bahnmayer.shop/tuwas-ratgeber

Wichtig: Bitte bei jeder Bestellung den Namen 
„Lehner-Laiß“ angeben, damit der Verlag weiß, 
dass die Kunden von mir kommen. So erhalten Sie 
kostenlosen Versand. Danke!

Maier’s Genuss | www.maiersgenuss.de
Bergstraße 3, 73614 Schorndorf-Miedelsbach
Telefon: 07181 84662, E-Mail: info@maiersgenuss.de

Wichtig: Bitte bei jeder Bestellung den Namen  
„Lehner-Laiß“ angeben, damit Maier’s Genuss weiß, 
dass die Kunden von mir kommen. Danke!

OLI DIVINI | www.olidivini.de
Lenzfrieder Straße 3c, 87437 Kempten
Telefon: 0831 575 34 14, E-Mail: info@olidivini.de

Wichtig: Bitte bei jeder Bestellung den Namen  
„Lehner-Laiß“ angeben, damit OLI DIVINI weiß, 
dass die Kunden von mir kommen. Danke!

Cassismanufaktur | www.cassismanufaktur.de
Puhäcker 2, 74336 Brackenheim
Telefon: 07135 16880,  
E-Mail: info@cassismanufaktur.de
Versand auch nach Österreich & Südtirol möglich!

Wichtig: Bitte bei jeder Bestellung den Namen  
„Lehner-Laiß“ angeben, damit die Cassismanufaktur 
weiß, dass die Kunden von mir kommen. Danke!
Unter www.cassismanufaktur.de/geniesserlaeden 
sehen Sie, wo es Cassis-Produkte in Ihrer Nähe gibt.

Dr. Metz KG | www.drmetz.de
Siemensstraße 7, 65779 Kelkheim
Telefon: 06195 3071, E-Mail: info@drmetz.de

Wichtig: Bitte bei jeder Bestellung den Namen  
„Lehner-Laiß“ angeben, damit Dr. Metz weiß, dass 
die Kunden von mir kommen. Danke!

Laetitia Naturprodukte | www.bitterstern.de  
Dr. C. Soldan Natur- und Gesundheitsprodukte GmbH
Dr.-Carl-Soldan-Platz 1, 91325 Adelsdorf
Telefon: 09195 808105, Bestellung bei Frau Keim, 
E-Mail: info@bitterstern.de

Wichtig: Bei der ersten Bestellung den Code: 15TuWas 
angeben – Sie erhalten 15 % Rabatt. Bestellen Sie 
telefonisch oder online. Ab der zweiten Bestellung 
bitte den Namen „Lehner-Laiß“ angeben, damit die 
Firma weiß, dass Sie von mir kommen. Danke!

Gesundheitstreff 
TuWas!

Der Umwelt zuliebe      auf recyceltem Papier gedruckt. 
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Telefonzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 10 – 12 Uhr und 16 – 18 Uhr
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