TuWas! - Kalender
2026

" Meine Ja
in Balance!

inkl. MONATS-IMPULSE
mit QR-Code-Herz entdecken!

von Gertrud Theresia Lehner-Laif3

Zeit fiir neue Impulse? Infos auf der Riickseite!

Natiirlich leben. Bewusst genieBen. Dankbar wachsen.



JANUAR

Neubeginn mit Gott und mir

~lch schenke mir Zeit -
hére, was Gott zu mir spricht!”
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TuWas Kalender 2026 - Mein Jahr in Balance

Ein inspirierender Jahresbegleiter fiir alle,
die Korper, Seele und Alltag liebevoll starken méchten.

Dieser besondere Tisch- und Wandkalender begleitet Sie
mit stimmungsvollen Monatsbildern, kurzen motivierenden
Impuls-Leitsatzen und sanften kleinen Schritten — hin zu
mehr Gesundheit, Achtsamkeit und innerem Gleichgewicht.

Jeder Monat 6ffnet die Tir zu einem alltagsnahen Begleit-
thema — von Wasser, Krautern und Darmgesundheit tiber
Dankbarkeit, Entschlacken und Achtsamkeit bis hin zur
Beziehung zu Gott.

Uber das monatliche QR-Code-Herz erhalten

Sie zuséatzliche Impulse, z. B.:

Diese Themen

® kurze Erklartexte, spannende Videos oder Audios v werden Sie begleiten und motivieren —

® praktische Tipps fiir den Alltag v wie funkelnde Sterne, die vom Himmel fallen.
® leckere Rezeptimpulse v Fangen Sie sie auf und machen Sie 2026 mit

diesem Kalender zu einem unvergesslichen

¢ kleine Ubungen zum Mitmachen v e
Jahr voller Inspiration und Lebensfreude.

® wertvolle Impulse aus Natur und Lebensschule v

So scannen Sie das QR-Code-Herz mit lhrem Smartphone:
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