Danke fiir lhre Abstimmung!

Schon, dass Sie Interesse an neuen Seminarthemen haben.

Hier finden Sie einen kleinen Vorgeschmack auf das jeweilige Thema
und einen ersten Tipp zum Umsetzen.

Seminarthema:

Trennung unausweichlich - was nun?
Wegweisende Begleitung wahrend und nach der Trennung.

Eine Trennung ist oft schwer, doch es gibt Wege und Impulse von mir,
gut fur sich und die Kinder zu sorgen. Wie regeln wir die Trennung zum besten Wohle?

Tipp zum Ausprobieren:
Schreiben Sie fiir sich selbst auf, was Sie gerade dringend klaren oder loslassen méchten —
Klarheit schafft Ruhe und Handlungsspielraum.

lhre Gertrud Theresia Lehner-Laif3
Das sind erste Impulse. Wenn dieses Seminar viele Stimmen bekommt, vertiefen wir das Thema gemeinsam,
Uben praktische Methoden und ich zeigen Ihnen, wie Sie |hr Leben dadurch bereichern kénnen.
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