
Wie haben Sie von uns erfahren?:

Zahlungsweise per Rechnung:  
Bankeinzug              Überweisung               Barzahlung (Abholung)

Datum / Unterschrift:
Ihre personenbezogenen Daten verwenden wir gemäß unserer Datenschutzerklärung. 
Diese können Sie unter „www.gesundheitstreff-tuwas.de/datenschutz“ einsehen. 

Ich freue mich auf Ihre Bestellung  
– per E-Mail, Fax, Brief oder Telefon.
Vielen Dank, Gertrud Theresia Lehner-Laiß

TuWas! – Ratgeber, Kalender, | Gertrud Theresia Lehner-Laiß
Artikel-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt Preis Menge

5280 TuWas!-Kalender 2026, NUR 16,00 € (bis 15.04.26) 14 Seiten 17,50 € 

9095 Nüsse-Buch – Nüsse, Kerne, Saaten pur ..., NUR 25,00 € (bis 15.06.26) 95 Seiten 27,00 €

9096 Ratgeber – Die Heilkraft des Wassers neu erleben! 160 Seiten 19,95 € 

9080 Ratgeber – Gehe segnend und selbst-vergebend durch den Tag! 48 Seiten 17,00 €

9093 Ratgeber – Gertruds Kräuterland 232 Seiten 33,00 €

9099 Ratgeber – TuWas! Kochimpulse 200 Seiten 26,00 €

HN-Naturleben® Körperpflegeprodukte  
Artikel-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt Preis Menge

N234 HN-Naturleben® Balsam Shampoo 200 ml 8,65 €

N232 HN-Naturleben® Brennnessel Shampoo 200 ml 8,65 €

N241 HN-Naturleben® Deodorant frisch 100 ml 8,90 €

N240 HN-Naturleben® Deodorant mild 100 ml 8,90 €

N235 HN-Naturleben® Duschbad & Kräuter Shampoo 200 ml 8,25 €

N236 HN-Naturleben® Hydrophiles Reinigungsöl 200 ml 12,50 €

N245 HN-Naturleben® Jojoba-Waschstück, seifenfrei 100 g 7,30 €

N233 HN-Naturleben® Kinder Shampoo 200 ml 8,15 €

N228 HN-Naturleben® Melaleuka in Jojobaöl mit Camellia 20 ml 13,80 €

N242 HN-Naturleben® Waschlotion 200 ml 9,45 €

N243 HN-Naturleben®  Waschlotion 500 ml 15,30 €

N244 HN-Naturleben® Waschlotion 2 Liter 54,55 €

N231 HN-Naturleben® Zahnöl mit Q10 100 ml 11,50 €

HN-Naturleben® von innen = Nubiwell® 

Artikel-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt Preis Menge

N227 Nubiwell® Aminoprotein Pulver 650 g 34,95 €

N210 Nubiwell® Arthrosol Kapseln 80 Stück 49,95 €

N211 Nubiwell® Basen-Komplex Pulver 750 g 21,95 €

N200 Nubiwell® Calcium Kapseln 90 Stück 15,95 €

N209 Nubiwell® Coenzym Q10 Kapseln 90 Stück 39,95 €

N239 Nubiwell® Cranberry plus Kapseln 80 Stück 37,40 €

N237 Nubiwell® Ginkgo & Ginseng Kapseln 90 Stück 49,95 €

N207 Nubiwell® Haare & Nägel Kapseln 80 Stück 29,95 €

N215 Nubiwell® Kinder Vitamine Tabletten 100 Stück 14,95 €

N204 Nubiwell® Magnesium Kapseln 80 Stück 15,95 €

N220 Nubiwell® Makula Kapseln 90 Stück 56,70 €

N216 Nubiwell® Melatonin 2 MG Kapseln 90 Stück 17,95 €

N212 Nubiwell® Nachtkerzenöl Kapseln 100 Stück 29,95 €

N202 Nubiwell® Omega-3-Fettsäuren 500 100 Kapseln 15,95 €

N214 Nubiwell® Omega-3-Fettsäuren 1000 60 Kapseln 24,95 €

N206 Nubiwell® OPC Kapseln 80 Stück 49,95 €

N208 Nubiwell® Probiotik Kur Kapseln 90 Stück 35,95 €

N219 Nubiwell® Resveratrol Kapseln 80 Stück 69,95 €

N213 Nubiwell® Schwarzkümmelöl Kapseln 100 Stück 39,95 €

N222 Nubiwell® Vitamin-B-Komplex Plus Kapseln 90 Stück 18,95 €

N224 Nubiwell® Vitamin B12 Kapseln (Methylcobalamin) 90 Stück 14,95 €

N203 Nubiwell® Vitamin C coated Kapseln 90 Stück 15,95 €

N205 Nubiwell® Vitamin D 3 Kapseln 90 Stück 11,95 €

N201 Nubiwell® Zink Kapseln 90 Stück 19,95 €

TuWas!-Bestellschein 
– gültig ab März 2026
Gesundheitstreff 
TuWas!

Name, Vorname: 

Straße, Nr.: 

PLZ, Wohnort, Land: 

Telefon (für Rückfrangen): 

E-Mail: 
Möchten Sie den TuWas!-Newsletter erhalten?

Ja, ich freue mich auf spannende Gesundheitstipps / Neuigkeiten.
Nein, danke – kein Newsletter für mich. 

Gesundheitstreff TuWas! • Gertrud Theresia Lehner-Laiß • Bietigheimer Straße 16 • 74379 Ingersheim • Eingang (Brunnengasse)  
Telefon 07142 773452 • Fax -919874 • www.gesundheitstreff-tuwas.de • E-Mail: info@gesundheitstreff-tuwas.de  

Telefonzeiten: Montag wbis Freitag: 10 – 12 Uhr und 16 – 18 Uhr
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HN-Naturleben® Waschmittel, Haushaltsreiniger, Zubehör | *3 10 % Rabatt, gültig bis 31.03.2026
Artikel-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt Preis Menge

N303 HN-Naturleben® Fleckensalz Dose*3 650 g 7,90 €

N314 HN-Naturleben® Geschirrspülmittel*3 100 ml 4,40 €

N304 HN-Naturleben® Geschirrspülmittel*3 500 ml 3,80 €

N305 HN-Naturleben® Geschirrspülmittel*3 2 Liter 12,70 €

N306 HN-Naturleben® Geschirrspülmittel*3 5 Liter 28,50 €

N321 HN-Naturleben® Geschirrspülmittel für die Spülmaschine*3 1,5 kg 23,00 €

N315 HN-Naturleben® Klarspüler – Kalkreiniger*3 100 ml 4,40 €

N307 HN-Naturleben® Klarspüler – Kalkreiniger*3 500 ml 6,45 €

N308 HN-Naturleben® Klarspüler – Kalkreiniger*3 2 Liter 18,85 €

N316 HN-Naturleben® Kraftreiniger – Fettreiniger*3 100 ml 4,40 €

N311 HN-Naturleben® Kraftreiniger – Fettreiniger*3 500 ml 5,95 €

N312 HN-Naturleben® Kraftreiniger – Fettreiniger*3 2 Liter 19,00 €

N313 HN-Naturleben® Waschmittel – für alle Wäsche*3 100 ml 4,40 €

N300 HN-Naturleben® Waschmittel – für alle Wäsche*3 500 ml 4,95 €

N301 HN-Naturleben® Waschmittel – für alle Wäsche*3 2 Liter 17,50 €

N302 HN-Naturleben® Waschmittel – für alle Wäsche*3 5 Liter 35,65 €

N318 HN-Naturleben® Reise-Set*3  
(Geschirrspülmittel, Klarspüler, Kraftreiniger, Waschmittel)

4 x 100 ml 9,98 €

N319 Dosierbecher                                                                   60 ml     0,75 €

N309 Sprühaufsatz für 500 ml Flasche                                                                     1,25 €

N310                  Pumpe für 200 ml                                                                                               0,95 €

N320                  Pumpe für 5 Liter Kanister     6,20 €

Besondere Gesundheitsprodukte  | *6 10 % Rabatt, gültig vom 15.06. bis 30.06.2026
Artikel-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt Preis Menge

3011 Rechtsregulat bio classic, bei Abnahme ab 3 Flaschen je 350 ml 34,00 €

4004 BIOVALERE +N® , Versand ab 3 St. möglich, ab 3 St. je 32,75 € 1 l 34,50 €

6003 Fleckenschreck mit Panamarinde 50 ml 3,00 €

6002 Fleckenschreck mit Panamarinde 250 ml 9,50 €

6001 Fleckenschreck mit Panamarinde 1 Liter 19,95 €

3074 Hagebuttenpulver bio 500 g 35,50 €

4162  Hagebuttenpulver bio 1 kg 45,00 €

2154 Weinlaub Bein-Gel 200 ml 22,00 €

2160 Argilla Verde, grüne Heilerde – Badezusatz*6 1 kg   15,00 €

2166 Bademeersalz Nordsee – Badezusatz*6 1 kg  9,95 €

2222 Bademeersalz Nordsee – Badezusatz*6      5 kg Eimer 22,50 €

3337 Baldrianpulver – Badezusatz*6 1 kg  39,50 €

3336 Fucus Algenpulver – Badezusatz*6	 1 kg  25,00 €

3223 Rügener Kreide – Badezusatz*6 1 kg  15,00 €

3232 Rhassoul helle Wascherde – Badezusatz*6    1 kg  15,00 €

3229 Heusack – Badezusatz*6        1 Stück 3,50 €

2158 Schweriner Hochmoor – Badezusatz*6             1,25 kg 21,85 €

2156   Schweriner Hochmoor – Badezusatz*6               5 kg Eimer 80,00 €

2155 Schlick – Badezusatz*6 1,25 kg 34,50 €

4250 RayGuard® RayChip (5G) Smartphone ... (4231, 5er-Set, 60,00 €) 2er-Set 30,00 €

4230 RayGuard® Anhänger (5G) silber 40,00 €

4232 RayGuard®  Body & Car 129,00 €

4233 RayGuard® Mobil bis 2 Meter Radius 189,00 €

4235 RayGuard® Zirbe energy+ bis 5 Meter Radius 540,00 €

4236 RayGuard® Home Zirbe bis 15 Meter Radius 990,00 € ©
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Alles Wichtige rund um Ihre Bestellung! 
Infos zu den Produkten von HN-Naturleben® und Nubiwell®: Wenn Sie weiter entfernt wohnen, erhalten Sie die Produkte direkt 
von der Firma HN-Naturleben GmbH. Zur Bestellabwicklung werden für die Lieferung die notwendigen Daten an diese Firma  
weitergegeben. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. Die Rechnung erhalten Sie wie gewohnt von mir. Wohnen Sie in 
meiner Nähe, können Sie Ihre Bestellung nach Terminvereinbarung auch bei mir abholen.
Infos zu den TuWas!-Ratgebern: Wenn Sie weiter entfernt wohnen, erhalten Sie die Ratgeber direkt vom Verlag Bahnmayer GmbH. 
Zur Bestellabwicklung werden Ihre für die Lieferung und Abrechnung notwendigen Daten an den Verlag weitergegeben. Rechts-
grundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. Beim Versand und Rechnung durch den Verlag stimmen Sie mit Ihrer Bestellung deren  
Bedingungen zu. Wohnen Sie in meiner Nähe, können Sie Ihre Bestellung nach Terminvereinbarung auch bei mir abholen. 

Versandland Ihre Versandkostenanteil!

Deutschland: 6 € – ab 100 € versandkostenfrei

Österreich: 10 €

Italien: 15 €

Zahlungsweise: Wie auf der Vorderseite gewählt!
Mindestbestellwert 50 €: Ausgenommen sind TuWas!-Ratgeber und  
Abholung vor Ort. Der Einzelversand – z. B. eines Waschstück – lohnt sich  
wegen der Portokosten kaum. Die Firma HN-Naturleben GmbH bietet viele 
gute Produkte – probieren Sie gern etwas Neues aus und bestellen Sie ab 50 €. 
Mein Tipp: Fragen Sie Freunde, Nachbarn oder Bekannte,  
ob sie sich an einer Sammelbestellung beteiligen möchten. 

Gesundheitstreff TuWas! • Gertrud Theresia Lehner-Laiß • Bietigheimer Straße 16 • 74379 Ingersheim • Eingang (Brunnengasse)   
Telefon 07142 773452 • Fax -919874 • www.gesundheitstreff-tuwas.de • E-Mail: info@gesundheitstreff-tuwas.de  

Telefonzeiten: Montag wbis Freitag: 10 – 12 Uhr und 16 – 18 Uhr
Seite 2 von 2


	Name Vorname: 
	Wie haben Sie von uns erfahren: 
	Straße Nr: 
	PLZ Wohnort Land: 
	Zahlungsweise per Rechnung: Off
	Telefon für Rückfrangen: 
	Datum  Unterschrift: 
	EMail: 
	Möchten Sie den TuWasNewsletter erhalten: Off
	1750 €: 
	2700 €: 
	1995 €: 
	1700 €: 
	3300 €: 
	2600 €: 
	865 €: 
	865 €_2: 
	890 €: 
	890 €_2: 
	825 €: 
	1250 €: 
	730 €: 
	815 €: 
	1380 €: 
	945 €: 
	1530 €: 
	5455 €: 
	1150 €: 
	3495 €: 
	4995 €: 
	2195 €: 
	1595 €: 
	3995 €: 
	3740 €: 
	4995 €_2: 
	2995 €: 
	1495 €: 
	1595 €_2: 
	5670 €: 
	1795 €: 
	2995 €_2: 
	1595 €_3: 
	2495 €: 
	4995 €_3: 
	3595 €: 
	6995 €: 
	3995 €_2: 
	1895 €: 
	1495 €_2: 
	1595 €_4: 
	1195 €: 
	1995 €_2: 
	790 €: 
	440 €: 
	380 €: 
	1270 €: 
	2850 €: 
	2300 €: 
	440 €_2: 
	645 €: 
	1885 €: 
	440 €_3: 
	595 €: 
	1900 €: 
	440 €_4: 
	495 €: 
	1750 €_2: 
	3565 €: 
	998 €: 
	075 €: 
	125 €: 
	095 €: 
	620 €: 
	3400 €: 
	3450 €: 
	300 €: 
	950 €: 
	1995 €_3: 
	3550 €: 
	4500 €: 
	2200 €: 
	1500 €: 
	995 €: 
	2250 €: 
	3950 €: 
	2500 €: 
	1500 €_2: 
	1500 €_3: 
	350 €: 
	2185 €: 
	8000 €: 
	3450 €_2: 
	3000 €: 
	4000 €: 
	12900 €: 
	18900 €: 
	54000 €: 
	99000 €: 


